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前言

美好的事物不一定非要成双结对，举例说吧，世界上最大的蓝钻石“希望之心”，它就是独一无二的
！
所以，即使是单身，也有别样的美丽。
只要你的心态没有问题，你的单身生活就不会有问题。
单身不代表孤独，其实只要你愿意，就可以很幸福。
唯有自己懂得享受当下的生活，才能自在快乐并充满自信。
单身的女人首先应该认识到单身的好处。
生活中，许多单身女人非常羡慕那些能够与恋人成双成对、甜甜蜜蜜的女人。
其实，这些单身女人只是看到了一方面，两个人的生活并没有那么简单。
相比之下，一个人的生活会更简单，而简单也就意味着快乐。
如果你认为单身生活比较单调，那你可以利用自己充足的业余时间去点缀一下生活，不管是与自己喜
闻乐见的事情接触，还是陶醉在爱好中，只要你愿意，因为你是自己时间的主人，是这个家的主人，
你无须掩饰自己的感情，也无须迁就他人，你可以做任何让你开心的事。
不可否认，单身有时候的确会让人觉得孤单，但是万万不可因为孤单而变得孤僻。
其实你完全没有必要因为自己是单身而感觉到自卑，甚至疏忽了与身边的人的关系。
你的身边还有关心你的家人，还有惦记你的朋友，他们的存在会让你感觉到幸福。
不止如此，生活中还有许多人与你有共同语言，虽然他们不是你的恋人，但是他们却能够和你产生共
鸣，所以，你应该尝试着与不同的人交往，这样你的生活将会更加丰富多彩。
当然，还有一件非常重要的事情，那就是你自己要先学会善待自己。
你是最了解自己的人，如果你不善待自己，还有谁能给你最体贴的关怀，给你最真切的鼓励呢？
单身的你，有更多的时间为自己的将来规划。
在爱情尚未来临的时候，何不好好规划一下自己的人生呢？
既然暂时还没有爱情，那就与工作好好谈一场恋爱吧。
也许你常听别人说“先立业后成家”，虽然这种说法有些绝对，但是既然单身，何不将精力投入到事
业之中，以充满那些让你觉得孤单、寂寞的时间？
而且，这样还能够让自己拥有更好的条件，从而找到更好的恋人和爱情。
单身的女人有更多的自主性，充分利用这一点，未来会更加美好。
单身不拒绝爱情。
纵使单身有千般好，但是爱情也有其独特的美丽，女人如花，又怎么可以缺少了爱情的滋润呢？
每一个享受爱情的幸福女人都是从单身走过来的，单身的你，在爱情到来时，千万不要拒绝它。
善待你的爱人，呵护你的爱情。
因为单身，则更要展现出自己的美丽。
为自己而美丽，你会更加快乐而具有魅力；为事业而美丽，良好的形象会助你成功；为爱情而美丽，
你的美丽会吸引恋人来到你的身边，让你体味恋情的甜蜜。
单身的女人要始终展现出自己最美丽的一面，声音悦耳、举止优雅、讲究礼仪，这些不但会让你更有
魅力，也会让你收获更好的人缘，收获更大的成功。
单身女人应该明白，世上的幸福有许多种，单身便是其中的一种，经营好单身生活，你将一生受益。
生活是一种态度，如果你意识不到单身的好处，那么单身只会让你自卑、疲劳、孤独、寂寞；相反，
如果你意识到了单身的优越性，那么单身就是一种幸福、一种享受。
如果你是单身女人，如果你的爱情还未到来，那么请从此刻开始经营你的单身生活，享受单身的幸福
和快乐。
编著者2011年7月
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内容概要

美好的事物不一定非要成双结对，举例说吧：世界上最大的钻石“希望之心”，它就是独一无二的！
所以，即使是单身，也有别样的美丽。
只要你的心态没有问题你的单身生活就不会有问题。
《一个单身女人要做的
50件事》就是想要告诉所有单身的女人，单身不只是一个开始，其实只要你愿意，就可以幸福很久很
久。
真正懂得享受当下的状态，单身的你便不再孤独愁闷，而会一直自信快乐。
不仅是单身女人自己，甚至你周围的人也会发现：一个人的生活同样精彩！

《一个单身女人要做的50件事》由钱小漾编著。
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活跃于女性时尚界、文学界，对女人以怎样的姿态把握人生有独到见解，常以其特有的女性视角指点
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章节摘录

版权页：第4件事：不必伪装，活出最真实的自我虽然每个人的生活都只是属于自己的，可是，在两
个人的生活中，女人总是不得不适度“伪装”自己：为了让婚姻始终幸福，女人要时刻保持美丽，即
使自己已经忙累不堪；为了不影响丈夫的情绪，女人要小心藏起自己的负面情绪；为了避免矛盾和冲
突影响彼此感情，女人不能随意发脾气⋯⋯在女人努力经营并拥有了幸福家庭的同时，或多或少都藏
起了自己的真性情，而这种“伪装”无疑会让女人身心疲惫。
相反，单身却让女人不必考虑这些，不必伪装，能够活出真实的自我。
想哭就哭，不用掩饰趺到谷底的心情哭泣在很多人看来，都是极其懦弱的表现。
女人是水做的，而这水也包含了泪水。
然而，从结婚的那天起，为了不影响丈夫或孩子的情绪，女人不能再像孩子一样不开心就可以尽情地
哭，而且还要掩饰自己的悲伤，将糟糕的心情掩埋在心底，甚至是在人前强作欢颜。
殊不知，哭也是宣泄的一种方式，而憋得太久会有害身心。
单身女人则不同，想哭就可以尽情地哭，将压抑的悲伤发泄完之后，会感觉到前所未有的轻松。
如果想一个人哭泣，可以找一处幽静的地方，也可以在独居的地方大哭一场；而如果想找个人来倾诉
，想借别人的肩膀用一下，则可以将朋友叫来。
流泪会让女人得到情感的释放与精神的放松，哭泣是排解内心压力和不良情绪的一种有效方式。
简单有效的放松自己的方式，只有单身女人才能够尽情使用。
珊珊是一个坚强而独立的女孩，虽然经历了很多的坎坷，但是她从来就没有放弃过对美好生活的追求
。
她憧憬未来，不管是对爱情还是事业，她都满怀希望。
然而，又有谁的生活能够一帆风顺呢？
珊珊大学毕业后找的几家单位都看似不错，实则鱼龙混杂，公司里存在各种各样的弊端，同事之间勾
心斗角，珊珊虽然工作能力不错，可是为人不够圆滑，在人际关系方面很有挫败感。
珊珊想过改变自己，可是又谈何容易，最终，她感觉压力越来越大，而且无从释放。
在一个难以入睡的夜晚，珊珊想起了自己的种种经历。
梦想遥不可及，没有人关心自己，还经历了那么多的曲折，终于，委屈涌上心头，喉头一阵哽咽，泪
水夺眶而出。
她越哭越伤心，把枕巾都哭湿了，最后哭累了，伴着眼泪进入了梦乡。
第二天醒来，珊珊感觉眼皮胀胀的，有些难受，但心情却很轻松。
后来，压力很大的时候她常常通过哭泣来发泄。
虽然哭的次数多了，但是却并没有变得悲观，相反还乐观了不少，而且也更有活力了。
哭泣对于女人来说是很有利的，但是有几个非单身女人能够像珊珊一样无所顾忌地哭泣、痛快淋漓地
发泄呢？
其实这样的哭泣不用多，只要一次就可能会让爱人厌烦了，又或者给安宁的生活平添出许多枝节。
非单身女人常常出于为爱人考虑，为了避免自己的哭泣让对方难过，常常压抑自己的泪水，然而，这
种压抑往往会让自己承受的压力更大，埋下更大的隐患。
单身女人就不同了，单身女人若想一个人哭泣来发泄，不必躲藏，可以明目张胆地在自己的房间里号
啕大哭，而不必遮遮掩掩，害怕别人知道，害怕影响别人的情绪，害怕被他人笑话。
此时，真不得不感叹一句：“单身真好！
”不戴面具，展现真实自找如果在生活中总是去表演，那将会是非常辛苦的事情。
然而，在两个人的世界中，很多女人都会渐渐养成表现出一个并不完全真实的自己的习惯，选择改变
自己去迁就他、适应他，有人扮温婉，有人扮大方，然而事实上自己本不是这样的人。
放弃了自己的本来性格去表现出另外一种性格，有的人成功了，，可有的人却让自己越活越累。
而如果是单身一族，女人就不用这样委屈自己，完全可以展现真实的自我，在自由自在的生活中等待
那个欣赏、喜欢、接受真实的自己的人出现。
生活中，女人能够做到扬长避短就已实属不易，不应该再去过分地追求另一种完全符合他人喜好的形
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象，要能够活出真我风采。
如果是一个小家碧玉型的女子，有可爱的一面，也有娇羞的一面，那么就不要刻意将自己扮成大家闺
秀；如果是个“假小子”，也请为自己的率性而骄傲，大可不必勉强自己去做一个笑不露齿的淑女。
女人只有活出真我，才会活得潇洒，才会活得自在，才能将自己最迷人的一面展现给别人。
而在这方面来说，单身女人明显比非单身女人更容易做到，也更容易自在地生活。
因此，单身女人要更加珍惜这种优势。
施芸就要大学毕业了，同宿舍的女孩都在为找工作而忙碌奔走。
为此，大家自然少不了要为自己打造一个职业女性的形象。
一时之间，这些本来各自都拥有自己风格的女孩们都呈现出同一种风格——成熟、稳重、干练。
施芸平时是一个大大咧咧的女孩，性格还有一点像男孩。
在室友的建议下，她也为面试准备了一身职业装。
但她穿上这身衣服后还是平时那副假小子样，给人感觉很别扭，其他女孩都觉得既然穿着这身衣服，
就应该表现得淑女、职业一点，这样才更有可能通过面试。
可是，在面试的时候，施芸连那套职业装都没有穿，而且她走进面试办公室的时候，也并没有像大多
数女孩一样小步走，而是非常矫健地大步行走；交谈时她也不是细声细气，而是声音柔中带刚。
正是由于这样真我的表现，施芸被录取了，成为宿舍中第一个找到工作的人。
施芸能够保持真实的自我，不仅让自己更加惬意、洒脱，而且也获得了他人的认可。
由此可见，保持真实的自我是多么可贵而值得去做的事情。
其实，刻意地塑造一种不属于自己的形象，不但会使自己很累，而且如果一旦露出真实的一面，就可
能会被人视为虚伪做作。
单身的女人，在为人处世时可以更多地照顾自己的感受，尽情地展现真我风采，想哭的时候就放声地
哭，想笑的时候则肆无忌惮地笑，这样的真实会让自己更轻松，而不至于失去本真，成为戴着面具生
活的另一个“我”。
P16-19
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媒体关注与评论

终于想吃想睡、想洗澡看电视，都可以随心所欲了⋯⋯　　——（日）高木直子人生本来是苦多于乐
，你的开心，有太多人可以和你分享，不一定要是情人，如果日子过得快乐，自己一人也很好，悲伤
，却不是很多人可以和你分担。
　　——张小娴一个人也可以过得很好，可以经常到处旅行，还可以说走就走，想去哪就去哪，有恋
人的话反而要考虑很多。
　　——刘若英
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编辑推荐

《一个单身女人要做的50件事》由钱小漾编著，内容如下：世上的幸福有许多种，单身便是其中的一
种，经营好单身生活，你将一生受益。
生活是一种态度，如果你意识不到单身的好处，那么单身只会让你自卑、疲劳、孤独、寂寞；相反，
如果你意识到了单身的优越性，那么单身就是一种幸福、一种享受。
如果你是单身女人，如果你的爱情还未到来，那么请从此刻开始经营你的单身生活，享受单身的幸福
和快乐。
一个人，又怎样：单身也有好人生，我单身，我自由，我轻松，我快乐：最铿锵的单身宣言，最美好
的单身状态；最快乐的单身女子，最幸福的单身生活。
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