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前言

每位父母都希望自己的孩子能够学习好，从他们给孩子制定的目标就可以看出来。
“上次考了第三名，跟第一名就差3分，加油，下次争取考第一名！
”“给老爸争气点，别让我因为有一个成绩差的儿子在员工面前抬不起头来！
”“妈妈亲戚的孩子都考上了名牌大学，你可不能落后呀！
”    为了帮助孩子实现这些目标，父母们在学习上可谓费尽了心力。
他们给孩子请最有经验的辅导老师，让孩子上好几个辅导班，给孩子买最权威的参考资料⋯⋯可是孩
子的学习成绩依然不理想。
    孩子学习成绩不理想，与学习方法有关。
爱因斯坦曾说：“每个人都能很好地学习，学习成绩好坏的关键就是你的学习方法，好方法可以使效
果事半功倍。
”2007年广西文科状元林丽渊在总结自己的学习方法时说：“科学的学习方法好比一把利剑，可以让
你在书山里从容地披荆斩棘！
”    镭的发明者居里夫人从小就喜欢读书，别人在她身后放了一个三脚架，只要居里夫人一动。
背后的三脚架就会倒下来，可是长达两个小时以后，架子才因为她的一个哈欠而倒塌；伟大的化学家
海罗夫斯基小时候为了弄明白一道做错的数学题，连续演算几个小时；物理学家丁肇中“不教一日闲
过也”，常常读书到废寝忘食的地步；物理学家崔琦上学时靠着奖学金生活，他不但勤奋好学、为人
谦恭、乐于帮人，是一位非常让人喜欢的学生。
    2007年高考文科状元邢阳最大的优点是有问题及时问。
2010年高考。
唐若冰数学考出了150的满分。
这位有着不少学习数学好方法的“数学王”，不但桥牌打得很好，钢琴也过了十级，担任过复旦附中
公关部部长，参加过“模拟联合国”活动。
唐若冰学习成功的秘诀是自主、自觉地学习。
    由此可见，学习是个循序渐进的过程，～既需要孩子有完美的人格、优良的品质。
也需要孩子掌握一定的学习方法。
    本书抓住学习过程中的每一个环节进行讲述。
预习、听课、复习、作业、考试，细细剖析这些环节的重要性，详细讲解父母应该如何指导孩子做好
这些环节，提高学习效率。
    记忆力、思维力、观察力等智力因素决定着孩子学习成绩的好坏，意志力、性格、交际能力、心理
素质、自主性等也决定着孩子是否具有取得好成绩的能力。
那么，如何让孩子具备这些能力和素质呢？
本书给出了科学而通俗的好方法。
    本书还特意讲述了最令父母头疼及孩子苦恼的偏科及影响学习的不良习惯等问题，教父母引导孩子
轻松走出误区。
总之，这是从根本上切实改善孩子学习状况、提高孩子学习能力，使得孩子的学习稳步提升，并长期
保持优秀成绩的一本书。
    木紫    2011年5月
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内容概要

每个人都能很好地学习，学习成绩好坏的关键就是你的学习方法，好方法可以使效果事半功倍。

木紫的《父母教孩子学习最管用的120个好方法》通过120个学习方法，告诉父母如何帮助孩子从预习
、听课、复习等方面提高学习效率，如何从记忆力、观察力、意志力、性格、心理素质、自主性方面
培养孩子的学习能力。
《父母教孩子学习最管用的120个好方法》中还特意讲述了最令人头疼的偏科问题和影响学习的不良习
惯等，帮助父母引导孩子轻松走出教育误区。
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木紫，高级家庭教育指导师，致力于家庭成功教育研究，孩子心理健康与有效学习的研究与写作，进
行个案咨询服务。
在家庭教育上，主张“以人为本”，进行“个性化培养”，让“每个孩子成才”。

已出版图书：《培养高分高能孩子的120种方法》、《家长也要听孩子的话》、《(三字经)里的家教智
慧》、《女儿，你听我说——妈妈送给女儿的45个人生锦囊》、《女孩必读——放在枕边的保健手册
》、《老师妈妈的教子绝招》、《图说孕产期按摩》等。
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章节摘录

版权页：方法1预习，让孩子掌握学习的主动权很多孩子在学习上“上课听着老师讲，课后围着习题
转，考试之前拼命干”，这种缺少预习环节的学习方法，在小学阶段没有显现什么弊端，升人初中以
后就显得很被动了。
叶圣陶说：“不教学生预习，他们翻开课本或选文之后又只须坐在那里听，不用做别的工作；从形式
上看，他们太舒服了，一切预习事项都由教师代劳；但是，从实际上说，他们太吃亏了，几种有价值
的心理过程都没有经历到。
”如果不进行预习，孩子对老师所要讲的课程一无所知，坐在课堂上，只是被动地听老师讲解，很可
能导致很多难点听不懂。
即使能够听懂的部分，也会因为没有预习而理解不够深刻。
这样的孩子，在学习上不够主动。
要想让孩子成为一名积极的主动学习者，需要从预习开始培养孩子的主动精神。
1.激发求知欲如果孩子做了预习，就会对这节课所讲的内容有个大概了解，把握住了重点、难点、疑
点问题，听课兴趣就会大大加强。
从心理学角度说，是因为在预习过程中，发现疑难点，从而在大脑皮层上引起了兴奋，即高度集中的
注意力状态，这种注意状态加深了孩子对所学知识的印象并指引着学生的思维活动转向对疑难问题的
解决，从而提高了学习效果。
王斌没有预习的习惯，听课遇到听不懂的地方，就急匆匆打开课本，飞快地看两眼，再接着听老师讲
课。
一节课下来，有的地方听懂了，有的地方似懂非懂，有的地方则天书一般不知道老师讲的是什么。
课后做作业，他便不得不一边翻书理解一边寻找解题方法，心里烦得很！
在预习中发现问题，找出疑难点，会对那些难点产生强烈的求知欲，这样，上课的时候就能减少盲目
性，增强思维的主动性，在课堂上就有充裕的时间对老师讲授的内容进行思考、消化，能够从容地从
老师那里学会分析问题、解决问题等方法。
2．扫清旧知识障碍知识都是互相联系的，上课是为了学习新知识，同时也是巩固旧知识的过程。
对于成绩较差、不经常复习的孩子来说，以前学过的知识可能完全忘记了或者概念搞混淆了。
在预习的过程中，哪些知识回忆不起来，正是学习的好时机。
李铭西成绩较差，很多学科学得都不够扎实，听课时常常因为听不懂而走神。
为了更好地学习新课程，妈妈就带着孩子一块预习·新知识，复习旧知识。
如，在学习带有绝对值的方程计算时，就先复习一下有关相反数和绝对值的知识。
这样，不但易于接受新知识，也巩固了旧知识。
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编辑推荐

《父母教孩子学习最管用的120个好方法》：学习方法决定学习成绩，学习成绩依赖于父母的正确引导
，让父母轻松教。
孩子高效学的智慧宝典。
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