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内容概要

现代人生活节奏越来越快，实用方便的用餐方式逐渐被广泛采用，因而发展出了许多简便的饮食方式
，如盖饭、烩饭、韩国拌饭等，都是将饭和配菜放在同一个盘子或大碗中，这样可以同时吃到饭和配
菜，减少烹调、用餐及清洁的时间，非常适合忙碌或人数较少的家庭。
柯俊年等编著的《盖饭轻松做》将教大家做出好吃盖饭＆烩饭！
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章节摘录
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编辑推荐

《盖饭轻松做》是由中国纺织出版社出版的。
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