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内容概要

《给人生加点忍耐》由文成蹊编著。

 《给人生加点忍耐》内容如下：
忍耐是一种智慧，更是一种人生艺术和取胜之道，不忍则难成大谋；忍耐是一种审时度势，而非甘于
平庸；忍耐是一种能屈能伸的宽容和冷静；是一种不鸣则已，一鸣惊人的蓄势待发；是一种耐得住寂
寞，抵得住繁华的淡泊释然；是一种直面挫折永不言弃的坚忍不拔；是一种不畏艰险，奋勇向前的果
敢⋯⋯阿拉伯有句谚语：“为了玫瑰，也要给刺浇水。
”可见，如果你想要让自己的人生开出美丽的花，就不得不去忍受那些扎在心头的芒刺，并在忍受中
将其化为刺激自己前进的动力，如此，方能为自己博得幸福，博得成功。
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章节摘录

　　古人习惯隐忍、甘于平凡，而现代人则不然，尤其是新生代的&ldquo;80后&rdquo;，更是注重个
性的施展，追求卓尔不群。
于是，造就了一批不安分的人，他们或是自我欣赏目中无人，或是锋芒毕露不可一世。
在他们眼里&ldquo;士可杀，不可辱&rdquo;，谦虚永远是懦弱的代名词。
其实，大丈夫是需要能屈能伸的，千百条古训早就告诉我们，&lsquo;为人处世应该适时并且适当地示
弱，学会低头也就学会了生存。
　　不懂低头，自毁前程　　严冬的早上，一只快要冻僵的鸟从树上掉了下来，它呻吟着，觉得自己
快要死了。
这时来了一头走累的牛，正准备在树下稍息片刻，牛发现有只奄奄一息的鸟，就卧在旁边给它取暖。
借助牛的体温，全身麻木的小鸟逐渐恢复了知觉。
它没有低头对牛说一声感谢，反而高兴地唱起歌来，得意忘形地自我陶醉着。
怎料到，一只猫正虎视眈眈地盯着它，趁它不注意将它一口吞了下去。
　　现实生活中的，类似这只鸟的人有很多。
他们根本不懂谦卑，把别人的帮助当做免费的午餐，即便是在最失魂落魄的时候也是如此。
并非才华出众的他们，却到处炫耀，刚学到点皮毛就拿自己当大师。
纵然，不懂低头不至于招来杀身之祸，但终归&ldquo;树大招风&rdquo;惹人生厌，其下场是可以想见
的。
　　不示弱，不代表勇敢　　有时候，适当地示弱，是以养精蓄锐、蓄势待发为目的的。
古人常用韬光养晦来比喻人们敢于示弱的精神，尽管忍让会让人看起来有些低三下四，使我们不得不
放幔脚步，但我们终归会到达终点。
　　一只蜜蜂误打误撞地飞进一所房子，逗留片刻后它发现自己迷路了，试过很多次都没能飞出去。
这时，有只蝴蝶在窗外笑它。
&ldquo;你可真笨，让我来告诉你怎么出来吧。
&rdquo;蜜蜂不甘示弱没有答应，休息片刻后继续在屋里挣扎，直到累死也没能找到出路。
　　蜜蜂错误地坚持陷自己于水深火热之中，好不容易来了个救兵，却宁可继续犯错都不愿避其锋芒
，致使自己走进死胡同再也无法回头。
尽管艺术大师徐悲鸿说过&ldquo;人不可有傲气，但不可无傲骨&rdquo;，但傲骨却并不是指不要别人
的帮助，一意孤行。
如果像故事里的蜜蜂一样，显然是不明智的。
　　示弱，是有弹性的表现　　&ldquo;示弱&rdquo;，说到底，无非是忍耐、退让和宽容。
生活中，需要我们低头示弱的地方，真可谓无处不在。
完全达到忍耐、退让和宽容，也实属不易。
就像我们无法保证永远不发火一样，几乎是无法做到的。
示弱毕竟不是万能的，但完全不示弱却是万万不能的。
活着毕竟不能只为了自己，更多的时候我们要以大局为重，扛起肩上的责任。
　　示弱源于现实的无奈，人们随时都可能陷入窘境无法自拔。
比如，家庭破裂、朋友失和、商场失意，等等，这些都让我们不得不选择&ldquo;退而守&rdquo;。
　　示弱是一种缓冲的艺术，恰到好处的示弱可以帮助我们解决很多棘手的问题，反之则容易导致矛
盾升级而无法收场。
示弱的过程充满了智慧，善于智取的人，更容易使人接受。
　　我们以企业领导为例。
现在做企业，都提倡领导应该勇于向下级承认错误。
这并不意味着任何事都要妥协，即便这种管理方式更加人性化，但如果领导经常低三下四，就很容易
被误解为软弱，从而使得自己在下级心目中的形象大打折扣。
　　因此，示弱也是需要讲究方式方法的。
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不管你是领导者还是基层工作者，都要懂得从辩证的角度想问题。
　　【容忍术】　　很多时候，我们学会示弱的目的在于避免碰撞。
个性的差别，导致我们每个人都相对带有&ldquo;棱角&rdquo;。
当这些棱角发生碰撞时，就会产生矛盾。
为了防止僵局的出现，人们开始互相躲避，假如狭路相逢无处可躲，就必须有一方要示弱，否则将会
吵得不可开交。
　　让我们学会向对方低头吧，&ldquo;以柔克刚&rdquo;总比互相伤害要好很多。
和朋友或同事产生摩擦时，与其执著于你争我抢的表面风光，还不如用适当的忍耐，谋求双赢呢！
　　&hellip;&hellip;
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