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前言

　  序 女儿，你是最棒的！
　  电视剧中，振轩对三顺说：&ldquo;你最大的魅力就是不知道你自己多有魅力。
&rdquo;亲爱的孩子，其实你不知道：你是最棒的。
　  知道最美丽的人是谁吗？
不要左顾右盼，就是你。
因为你正站在最绚丽的青春里，它是人世间最好的东西，它使你有旺盛的活力以及蓬勃的生机；它是
最好的修复器：修复伤痕、修复不安，使你的心态乐观健康；它使不再拥有它的人感慨万分。
而你，正在拥有它，也正在拥有它带给你的神奇力量&mdash;&mdash;你的一切都是崭新的。
　  年轻就是资本，没错，就是这样。
你可以做别人想象不到的事情；年轻不怕失败，挫折带给你动力和鞭策，然后你可以从头开始。
你的面庞闪耀着美丽的光华，你有着明亮而好奇的眼睛、伶俐而乖巧的嘴巴以及幼嫩的、吹弹可破的
肌肤，你现在拥有的一切一切都是最美好的。
　  知道最强大的是谁吗？
也是你。
像是电影《查理和巧克力工厂》中的查理，他不可能预知自己是最后的赢家，他只是觉得自己幸运，
能有机会去参观最向往的地方，但是当威利旺卡先生将整个巧克力工厂送给他的时候，他其实不用怀
疑，这是他应得的。
因为专注，因为善良，因为心无旁骛，因为心存梦想，也因为不轻易怨天尤人，更不会妄自菲薄。
　  这世界上最强大的不是巨人也不是科学博士，而是永远怀着一颗求知、谦逊之心的你。
你对什么都好奇，总是希望能够知道所有的事情，对身边的人充满善意，这样你就会掌握越来越多的
知识、获得愈来愈多的友谊。
一个人不断丰富自己的内涵和深度，同时有很多很好的朋友可以与你一路同行，那你就是最强大的人
。
　  知道最棒的人是谁吗？
还是你。
从牙牙学语到叫出第一声&ldquo;妈妈&rdquo;，从蹒跚学步到能够欢蹦乱跳，你突破了很多个成长的
关卡，完成了很多&ldquo;不可能的任务&rdquo;，一次又一次地让爸爸妈妈为你欢呼。
也许你自己不曾注意，但是爸爸妈妈知道你是最棒的。
　  你是爸爸妈妈爱的结晶，是爸爸妈妈最最重要、最最在乎的人，看着你从襁褓中的婴儿成长为迈
进青春期的豆蔻少女，爸爸妈妈比你更加欣喜，更加关注你自身的变化，更加关注你所遇到的困难和
问题。
　  孩子，你要拥有阳光的、乐观的心态，这样你就会将一切困难只看做是考验，你会抬起头看这个
世界，当阳光照射到你的脸上和心里的时候，你会微笑着面对藏在阴影中的尘埃，对它们说：&ldquo;
嗨！
&rdquo;你将不会轻易退缩和恐惧，因为本来就没有什么大不了，这个世界上的很多问题都是经不起推
敲的，仔细去想，总能找到突破口可以直捣困难的心脏，将它击溃。
良好的心态是生活幸福的前提，因为生活中的幸福有的时候不是送到你面前，而是需要你自已去发现
的。
若只看到那些黑暗崎岖的路，又怎么会有勇气向前走？
要乐观，要从容，要积极面对，爸爸妈妈知道你是最棒的。
　  你要有好的生活习惯，保持自身及生存环境的卫生；不要挑食，要汲取各种各样的营养，不要因
为好吃而暴饮暴食，也不要因为不好吃就退避三舍；要早睡早起，养成良好的睡眠习惯，为以后丰富
多彩的生活打好身体的基础；不要逃避劳动，自己的事情自己做，还要学会打扫房间、刷洗碗筷等你
可以做的事情。
　  你要有修养、有礼貌，要时刻注意自己的举止，在人前保持最佳状态，善意对待他人。
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一个干净整洁、让人夸奖有气质、举止文雅的女孩子是最棒的。
　  你要放眼世界，不做井底之蛙，要像范玮琪的那首《最初的梦想》一样拥有自己的梦想。
一个有梦想、有追求的女孩子会赢得大家的尊重，也会让你自己内心丰富，从而摆脱琐碎、腐朽、狭
隘，成为最棒的女孩。
　  你要好好学习，知识决定命运，你要做紧跟时代、不断进步的人。
爱读书、勤奋、不马虎、专心致志、不轻易被外在因素干扰而动摇自己的内心。
孩子，得到鱼远远不如掌握钓鱼的技巧重要：前者只是供给你一次果腹的食物，而后者则是给了你一
生不会挨饿的生活能力。
你要知道，这个世界随着时间流逝每一天都在变化，你现在所拥有的东西都有可能会失去，只有深深
印刻在你脑海中的知识不会。
拥有知识的女孩子是最棒的！
　  你要严格地管理自己，习惯不是一天两天养成的，而一个好习惯则会影响你的一生；你要从容地
与人交往&mdash;&mdash;只有能融入环境的人才是真正可以生存的人；你要保护好自己，不要让纷繁
复杂、无处不在的危险和灾难伤害自己，爸爸妈妈不可能时时刻刻在你身边，更不可能永远保护你，
你要学会远离危险、学会摆脱危险；你要不断地成长，不断地积累和培养对自己有积极意义的习惯和
特长，充实自己，让自己变得越来越睿智。
这样，你终将成长为最棒的女孩！
　  亲爱的孩子，拿掉蒙在眼睛上的布，甩开顾忌或者不安，用充满希望和喜悦的眼光看着这个世界
吧，就算是有风、有浪也不用害怕，因为你完全可以征服它们。
就这样继续向前吧，张开双臂接受新鲜的事物和新鲜的空气，仰起头为自己鼓劲儿，要坚信可以实现
自己的梦想和愿望，因为你是最棒的！
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内容概要

疼孩子、爱孩子，就应该为孩子作长远打算。
放开对孩子的“保护”，让孩子在独立中成长。
给孩子条件，让他们去锻炼；给孩子空间，让他们去安排；给孩子机会，让他们去思考；给孩子机遇
，让他们去抓住；给孩子题目，让他们去创造；给孩子困难，让他们去解决；给孩子责任，让他们去
承担。

总之，家庭是孩子生命历程的第一个起点，孩子将来有什么样的能力，能够以什么样的姿态立足于社
会、立足于未来，多半受家庭的影响，取决于家庭的教育。

《妈妈最该告诉女儿的50件事》涵盖女孩成长中的各个重要方面，在讲述中充满对孩子的鼓励和期待
。
最后附上后记“女儿，你就是爸爸妈妈的骄傲”。
《妈妈最该告诉女儿的50件事》由任敏编著。
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作者简介

任敏女阜阳师范学院汉语语言文学学士安徽师范大学在职进修研究生安徽省宿州市第二中学高级教师
（语文）自由撰稿人
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第2章 养成受益一生的良好习惯
 06 讲究卫生：干净整洁的女孩最美
 07 合理饮食：不挑食，不乱吃垃圾食品
 08 作息规律：睡得好才有好精神
 09 热爱劳动：自己能做的事情自己做
 10 珍惜时间：少看电视，把书本当做好朋友
 11 谨慎花钱：学会消费是你一生的必修课
第3章 美丽懂礼，做个优雅的小淑女
 12 爱美就是尊重他人：以最佳形象出现在别人面前
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 14 坐有坐相，站有站相，吃有吃相——好举止彰显好教养
 15 女孩可以不漂亮，但不可以没气质
 16 无论什么时候，都善待自己、爱自己
第4章 打开眼界，展望目标
 17 拨动地球仪，做一个放眼世界的女孩
 18 目标对于成功，犹如空气之于生命
 19 阅读名人传记，寻找自己的榜样
 20 发展创造力，你就是诺贝尔奖的潜在候选人
 21 多些自强，少些自满
第5章 好好学习，给自己创造美好的未来
 22 宝贝，书本是甜的
 23 你是聪明的孩子，更要做勤奋的孩子
 24 不喜欢某个老师，并不代表你不喜欢那门学科
 25 细心一点儿，分数高点儿
 26 不要让消极的声音影响你的学习和生活
 27 随时随地留心汲取，学知识不光是在学校
第6章 精于自我管理，奠定成功的基石
 28 制订一份时间计划，安排好你每个24小时
 29 用纪律约束自己，杜绝借口
 30 做事有始更有终
 31 加强责任意识，为自己的行为埋单
 32 从错误中吸取教训，不重复犯错
第7章 学会说话做事，从容与人交往
 33 走出孤僻，拆掉心墙，主动与人交往
 34 想想怎么说别人高兴听，不要招人反感
 35 坦然接纳别人的批评和意见，摆脱过度敏感
 36 多一点宽容心，不爱生气也不记仇
 37 欣赏别人的优点，为别人喝彩和鼓掌
第8章 唤醒防范意识．懂得自我保护
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 38 做既甜美又泼辣的女孩：不任由他人欺负
 39 告诉父母你的去向，约定好回家的时间
 40 谨慎跟陌生人接触，不轻信他人
 41 不孤独夜行，远离危险的环境
 42 远离诱惑，避免早恋
 43 遇事不乱，临危不惧
 44 孩子，快跑：灾难袭来迅速离开
第9章 做最聪明、最出色的女孩
 45 无障碍沟通：把悄悄话儿说给父母听
 46 做妈妈的“贴心小棉袄”
 47 了解青春的秘密：女孩世界里的那点事儿
 48 不断地成长，积淀知识、美德与索养
 49 提升审美能力：让好品位和美丽伴随你终生
 50 从活跃可爱的小女孩长成明媚优雅的少女
后记 女儿，你就是爸爸妈妈的骄傲
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章节摘录

版权页：亲爱的女孩，你一定从妈妈那里听到、课本里看到《木兰从军》的故事了吧？
现在还是那个“女子无才便是德”的时代吗？
答案是肯定的：不了，现在满世界都在讲究男女平等。
其实就算是在古代，花木兰也不是一个单一的奇迹，在那个对思想严加禁锢、对女性诸多束缚的年代
里，除了花木兰外，还层出不穷地出现了杨门女将、武则天、才女孟丽君、女驸马冯素贞⋯⋯这些都
说明木兰并不是一个偶然——女人的人生也能够像男子一般辉煌灿烂。
曾有人说，若是从封建社会起便男女平等，那么中国现代化的进程怕是要提高一倍了。
这并不是危言耸听，至少从智商的角度上，科学的测试结果已经支持了这种言论，物理学家爱因斯坦
的智商为172，德国伟大诗人和思想家歌德的智商为185，而目前人类智商最高的人是美国的女性现代
畅销小说家玛丽莲·萨万特，她的智商高达228。
这样看起来，女性不但不是不如男性，而且从某个层面上看还会有所超越。
赵薇凭借《花木兰》获得“第十九届中国金鸡百花电影节”之“第三十届大众电影百花奖最佳女主角
奖”。
她在接受采访时曾经说过一句让人认同的话，大概意思是说她并没有刻意地将木兰演成一个男人，她
在剧中的表现就是一个女人在“阿爷无大儿，木兰无长兄”的环境里出自本能的表现。
不错，这便是事实——并不是只有男人才能爆发出惊人的能力，在某种情况下，女人照样可以。
“我觉得一个女人打了12年的仗，做了将军，在还没拍之前，我就想象会很苦、很可怕。
”这是赵薇谈这部剧时说的一句话，而这部电影也确实是她所拍的戏中最苦的一部。
这部戏的武戏是在银川拍的，那片苍凉的景色让赵薇一下子找到了“战场”的感觉，捕捉到了“花木
兰”的内心：“万里赴戎机，关山度若飞；朔气传金柝，寒光照铁衣。
”一首《木兰辞》，不过四百余字，而这四百余字中却包含了说也说不尽的12年的浴血奋战，谁说女
子不如男？
虽然有人说：男人的力量是女人的七倍，但是木兰还是成为一个很优秀的战士，况且，每个人都有自
己的不足，力量小那又怎么样？
华罗庚的语文曾经也只考40分，天才也有缺陷，况乎女人？
况且女人也有压倒性的优势：女人的韧性也是男人的七倍。
关于这点，清秀美丽的女孩段紫薇就是个好例子。
北大保送生段紫薇，从小就怀揣音乐家的梦想，从幼儿园开始就练习二胡。
对于一个初学者而言，二胡的声音和难度都是让人难以忍受的。
然而紫薇每天两小时，风雨无阻地度过了技巧练习的艰难时段。
但是命运弄人，就在她二胡达到十级时，却被人告知，她的天分不可能在音乐方面有所建树！
无奈之下，她只好掉转方向，重整旗鼓，转战各类竞赛。
对于从小就将大量时间放在音乐上的紫薇而言，她错过了太多复习竞赛的时间。
可以肯定地说，竞赛就是她涉足的一个全新的领域，致使她一开始每次考试只得10分、20分，这又是
一个难熬的“开始”。
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媒体关注与评论

妈妈最重要的，就是帮助孩子喜欢上他们自己，心甘情愿做个好孩子！
　　——斯兵塞·约翰逊博士
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编辑推荐

《妈妈最该告诉女儿的50件事》：女儿，你是最棒的！
张开双臂接受新鲜的事物和新鲜的空气，仰起头为自己鼓劲儿，要坚信可以实现自己的梦想和愿望。
因为你是最棒的。
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