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内容概要

孕期是女人一生中最不平凡的经历，如何圆满地度过是每个孕妈妈迫切希望了解的。
孕期中，日常的保健、情绪的调节、营养的均衡、分娩的准备、产后的护理，以及新生儿的照顾等，
这些都需要孕妈妈一一应对。
这本《怀孕分娩育儿不可不知的1001个常识》收录了孕育整个过程中的核心问题，并作出科学解答，
《怀孕分娩育儿不可不知的1001个常识》是孕妈妈了解怀孕、分娩、育儿的必备枕边书。
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作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组，金海豚婴幼儿早教课题组是一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万
计的家庭在金海豚婴幼儿早教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮
件，或者登门拜访的方式从课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健
康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一篇积极地准备怀孕
第二篇帮你轻松度过孕期
第三篇顺利平安经历分娩
第四篇认真对待产后恢复
第五篇精心呵护新生儿
第六篇关注宝宝健康成长
第七篇早教让宝宝受益终生
第八篇做宝宝健康的“守护神”
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章节摘录

版权页：插图：怎样与幼儿园老师配合入园时父母要向宝宝所在班老师交代宝宝的饮食嗜好、性格、
健康情况。
每天接送时要注意有无特殊要求和父母应注意的事项，在情况允许时可与老师交流一下宝宝在幼儿园
或家中的情况。
每天晚饭后要同宝宝谈及幼儿园的情况，看看宝宝认识了哪几个新朋友，他们叫什么名字，有哪些表
现。
问老师今天上了什么课，学到哪些新的知识，看宝宝能否讲清楚。
有时宝宝学唱新歌，只会唱一句，或者说一个新的儿歌，只会说开头一两句，其余的还未学会，父母
要在第二天接送时找机会把宝宝唱的儿歌从老师或其他小朋友那儿学会，以便辅导宝宝。
每天关心宝宝幼儿园发生的事，会提高宝宝的学习热情和语言表达能力。
有时宝宝会讲到因与某个小朋友争抢玩具而打架的经过，或老师批评某个小朋友的情况，宝宝会有自
己的感受，此时父母应注意在宝宝面前不要议论老师，以维护老师的威信。
要参加定时的家长会和幼儿园的开放日活动，注意发现宝宝在幼儿园有哪些与家里不同的地方，如幼
儿园强调吃东西前先洗手，在家中父母也要帮助宝宝巩固已培养好的卫生习惯。
如果发现宝宝把幼儿园的玩具带回家了，要鼓励宝宝第二天把玩具带去交给老师并道歉。
发现宝宝精神疲乏、食欲略差要向老师说清，让宝宝暂时少吃一些，少参加一些大运动，或者下午测
量体温看看是否发烧，以便较早地发现疾病。
发现情绪上的问题和教育上的问题时也要找机会同老师研究，以便使问题尽早得以解决。
父母要理解幼儿园宝宝多老师少，不可能十分周到，因此，要同老师配合才能使宝宝健康成长。
让宝宝容易接受的教育方式在日常生活中，常听到有的父母抱怨宝宝不听话，而教育他时，他也难以
接受。
那么，怎样教育最容易使宝宝接受呢？
在教育的过程中不要用自己宝宝的缺点去攀比别人家宝宝的优点，这样不仅会使宝宝厌烦，还会伤害
宝宝的自尊心。
以身作则起到表率作用，从言谈举止来影响宝宝，更不要言行不一被宝宝抓到把柄，否则会为以后教
育宝宝留下阴影。
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编辑推荐

《怀孕分娩育儿不可不知的1001个常识》：孕期的情绪怎么调节？
怎样让孕期饮食更均衡？
分娩前要做哪些准备？
产后怎样做好日常护理怎样科学地护理宝宝？
一起走进《怀孕分娩育儿不可不知的1001个常识》，去寻找答案吧！
为了帮助您圆满地度过人生中最不平凡的10月孕期，顺利实现一朝分娩，并在宝宝0～3岁的关键期少
走弯路，给宝宝最好的呵护，特邀请了权威专家团队精心策划打造《怀孕分娩育儿不可不知的1001个
常识》。
《怀孕分娩育儿不可不知的1001个常识》内容丰富，图文并茂，希望可以成为您生儿育女道路上的好
助手。
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