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内容概要

女人离不开爱情，从懵懂少女的青涩初恋，到头发花白携手人生路，只要拥有爱情，女人的生命就始
终充满活力。
然而在这个情感异常迷惘的年代，在这个诱惑丛生的社会，面对捉摸不透的爱情，女人应该如何去把
握？
如何才能让爱情之花常开不败呢？
《女人爱情全攻略》正是以提升女性自我为出发点，从女性的言谈举止到内涵修养，从生活细节到精
神世界等各个方面，为女性提供了赢得爱情、保卫爱情的行之有效的方法，帮助渴望美好爱情的女人
真正找到终身?侣，演绎出携手一生的不离不弃。

《女人爱情全攻略》由咖啡猫女。
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作者简介

咖啡猫女，嗜咖啡，爱猫。
任某知名企业品牌经理，熟知流行脉动、女性心理，业余时间写作，兼任多家杂志特约撰稿人。
对女性情感、家庭问题、人际交往等有独到的见解，常以平稳细腻的文字为广大女性谱写浸润心灵的
篇章。
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第一篇 做个美丽女人，拥有美好爱情
哪个男人不爱美女
保养肌肤，保卫爱情
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身体的重量与爱情的质量
男人最先爱上的是女人的头发
得体的着装会让女人更完美
饰品可以增加女人的魅力
香水演绎绝佳女人味
款步姗姗，情系高跟鞋
第二篇 爱情不简单，从来和物质相关
理财是爱情的保障
恋爱时，不要把“买单”看得太重
为了爱情，请节制你的购物欲
阶段理财，为明天的爱情“买单”
做一个充满“财情”的家庭CFO
钱钱钱，借出借进需谨慎
经济独立的女人更有魅力
经营自己，就是担当爱情
给自己留一条后路
会花钱，才会经营爱情
必要时，给他财力上的支援
第三篇 女人好“味道"，铅华洗尽魅力犹存
女人第一味：女人味
做一个有涵养的女人
打造属于自己的气质
智慧，让魅力永不褪色
知识让女人更显美丽
何妨做个美丽“书女”
优雅，一种永恒的魅力
女人，一定要有品位
“达理”的女人更受欢迎
尝试培养自己的兴趣
要女人味，就要杜绝“野蛮”
第四篇 女人好心态，爱情环绕在身边
完美爱情在哪里
永远保持公主的理想
微笑的女人更能赢得男人的心
收敛一下你的大小姐脾气
努力做个温暖的女人
浪漫爱情也要理性相待
自信的女人更幸福
谁宽容谁就能幸福
爱情也应该世俗一点
莫让一次失恋毁了你
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少一些抱怨就会多一分恬淡
第五篇 甜蜜恋爱，女人要有小策略
和一个值得爱的男人恋爱
恋人之间，礼仪不可少
别轻易选择同居
恋爱不是言情小说
似水温柔最动人
娇羞女人惹人怜
千万别碰男人的禁区
恋爱需要“半糖主义”
聪明的女人会“装傻”
谁说爱情不需要钱
不要柔弱，只要“示弱”
别让真爱等太久
做一个被需要的女人
不要试图脚踩几条船
要钓金龟，自己得先变成鱼饵
第六篇 完美婚姻，女人要有大智慧
别把婚姻当成避风港
让婚姻成为爱情的天堂
做个“杠杆好老婆”
支持他做喜欢的事
吵架也有小哲学
女人在家里也要有个好形象
让家成为他驻足的港湾
若相爱，别伤害
婚姻中，“糊涂”女人更可爱
小心批评成为婚姻毒药
你给他面子，他给你呵护
和他的朋友成为朋友
爱情面包，包容做馅儿
给他一些自由的空间
千万不要跟他的工作“争宠”
细心倾听，他会更加爱你
认清“非等价”现实
当婚姻遭遇第三者
女人嫁的不只是一个人
第七篇 休闲时光，看电影亦有爱情心得
《云水谣》：总有一份爱，至死不渝
《一个陌生女人的来信》：一生只为一个人
《乱世佳人》：乱世之后，再无传奇
《?不到的恋人》：绝妙的蒙太奇爱恋
《西雅图夜未跟》：美国制造的又一个温暖
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章节摘录

版权页：哪个男人不爱美女都说男人是视觉动物，所以，与某一女子初次相逢时的感觉对他们来说有
着极其重要的影响。
男人总是极度自信地相信自己眼睛所看到的一切，一旦被一张美丽的面孔所吸引，这张面孔的主人也
会被他们全面肯定，从而丧失继续探寻此人其他优缺点的耐性。
同样道理，如果一个男人厌恶一个女人的外貌，那么他对这个女人的一切都无从谈起。
爱美之心人皆有之，但从某种意义上来说，男人爱美，更甚于女人，他们对于美的贪婪可以让他们放
弃许多其他的准则。
与外貌比起来，女人的内心善良与否、学识丰不丰富、学历高不高、教养好不好⋯⋯在男人心中似乎
都没有那么重要了。
女人的外表就是可以如此轻易地迷惑男人们的内心，可是女人们不可能因为男人的这个小缺点就不爱
他们。
那女人们该如何是好呢？
只好把男人们的缺点利用起来。
其实正是这个缺点让男人的心变得简单，同时也给女人们指出了一条征服男人的捷径，女人只要做得
得法，男人很容易就会走进女人.编织的美丽“陷阱”里⋯⋯古今中外，名垂青史或是恶名昭著的女子
有哪个不是美女？
武则天，先是被太宗封为才人，后又做了高宗的皇后，最后成为中国历史上的第一位也是唯一一位女
皇，她是位地地道道的美女；苏妲己，
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编辑推荐

《女人爱情全攻略》：快乐女人不但拥有自由自主的生活方式，而且拥有美轮美奂的爱情剧目！
幸福女人不但拥有美满和谐的婚姻家庭，而且拥有甜美平和的内心世界！
在这个世界上，甜美的爱情可以让女人倾其一生来追求。
无论是酸酸甜甜的初恋，还是轰轰烈烈的热恋，都让女人向往渴求、留恋驻足。
女人离开了爱情，就如同鱼儿离开了水，生活顿时失去了色彩和激情。
然而，究竟怎梦的男人才是好男人？
怎样的爱情才是完美的爱情？
怎样的婚姻才是和谐的婚姻？
《女人爱情全攻略》旨在告诉女人们，爱情不是等来的，而是追来的，在追寻的过程中一定要讲究方
式技巧；男人不是迷倒的，而是倾倒的，能够使男人倾倒的是一世的迷恋而非一时的迷失。
走进《女人爱情全攻略》，你将会找到让爱情更完美的方法，找到让男人更爱你的方式，找到让婚姻
更新鲜的方向，让你的爱情不会随着岁月的流逝而渐失甜美，相反会历久弥香。
拥有爱情的女人是聪明的，她的灵活机智尽显处世的智慧；拥有爱情的女人是美丽的，她的仪态举止
尽显修为的高深；拥有爱情的女人是善良的，她的体贴入微尽显心思的细腻；拥有爱情的女人是勇敢
的，她的积极主动尽显性情的奔放；拥有爱情的女人是自立的，她的人格独立尽显内心的强大。
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