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内容概要

　　任敏编著的《写给孩子看的心灵鸡汤》以父母的口吻通过小故事告诉孩子大道理，让他们自己阅
读，思考感悟，敞开胸怀接纳。
从一滴水看见大海，由一缕阳光洞见整个宇宙，用一个个精彩的小故事折射出人生的智慧光芒，启发
孩子思考，让她们拥有强大、丰富的内心。
　　所以，这本心灵教子书，是孩子的行为指南。
如果孩子因为读到某个故事或某一句话而改变心态、观念或习惯，从平庸走向非凡，实现未来成功的
话，则《写给孩子看的心灵鸡汤》功莫大矣。
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书籍目录

第1辑 好心态帮助你改变世界知道吗，孩子，你的内心深处有两种声音，一个是“太好了”，一个是
“太糟了”。
“太好了”帮助你打开心灵的窗户，让阳光满满地照进来，让你感到开心无比，浑身也散发着积极的
力量。
“太糟了”则正好相反，它让你嘴边挂着“太糟了”，“烦死了”，你什么都不想做，反而生出破坏
的欲望⋯⋯这两种声音，你愿意听从哪一种？
小狗和小猫人生的答案钉钉子的男孩珍妮的演出大山的回声评价作品可恶的苍蝇昂起头的珍妮贴上标
签的狮子做最优秀的遗憾两个水桶做最本色的自己判自己死刑来不及脱下的天使翅膀不怕鬼自大的鸟
蛋生长的苹果树自卑的王子跑三圈与走三圈不要因为一次失误而哭泣不及格的梦想高飞的黑气球呆在
鸡群里的鹰你不是一无是处的纸的命运我是最棒的打好自己手中的牌永远走在别人前头卖石头⋯⋯
第2辑 责任感促使你成长第3辑 你的美德将得到全世界的回赠第4辑 好习惯将让你受益终生第5辑 学会
学习，展现最优秀的自己第6辑 迎难而上，做个搏击成功的小孩第7辑 走出孤独，结交纯真的友谊第8
辑 享受亲情，记住父母永远的爱
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章节摘录

版权页：一天，他对一个好朋友说：“我觉得自己一点才华都没有，每次画的画都有人批评。
哎，我以后还是不画画了。
”这个朋友一听，很着急。
朋友觉得画家的画很好，不想让画家放弃。
可是不管朋友怎么劝，画家就是听不进去，就是觉得自己的画很糟糕。
朋友想，到底怎样才能帮助画家呢？
他想啊想啊，终于想到了一个好主意。
朋友对画家说：“你画两幅一模一样的画，好吗？
”画家问：“为什么呢？
”朋友神秘地笑了笑，没有说话。
过了几天，画家画好了两幅画。
这两幅画，无论近看远看，简直一模一样，没有任何差别。
朋友取走了其中一幅，挂在了街角的墙上，并对行人说：“请大家帮帮忙，看看这幅画。
你觉得哪里画得不好，就在那个地方画个‘×’做记号。
”一天下来，这幅画上被画满了“×”，难看极了！
晚上，朋友把画给画家看，画家十分沮丧地说：“哎，看来我真不适合画画！
”“先不要下结论，再等一天看看吧！
”朋友说。
第二天，朋友将第二幅一模一样的画放到同一个地方，请行人在满意的地方画“√”。
一天下来，画面上居然也被涂满了“√”。
尤其令画家惊讶的是，那些前一天曾被人评为画得不好的地方，现在竟然都得到了赞赏。
画家奇怪地问朋友原因，朋友笑着说：“每个人的想法都是不一样的，所以对同一事物的评价也是不
同的。
别人的评价要适当听取，想想是不是需要改进，但也不要太在意，不要因为外界对你的评价而影响你
的进取心！
”
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媒体关注与评论

“我深切地感到：父母不仅要用牛奶和面包将子女养大，在他们成长的过程中，我们还要及时用完美
的思想熏陶他们的灵魂。
”　　——威廉·贝纳德
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编辑推荐

《写给孩子看的心灵鸡汤》：送给儿子和女儿的最佳人生礼物。
滋润儿童心灵·培养美好品格。
童年和少年时期是一个人形成良好心态，品格和习惯的关键阶段，将影响孩子未来的人生在此阶段，
孩子需要培养良好的心态、处理好学习问题，跟小朋友们交往，过学校的集体生活，并树立起正确的
思想观念
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