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前言

　　前言　　音乐是美的艺术，是对自然、宇宙、生命美的赞叹，是人类心灵深处智慧和人格的流露
，它蕴含着人性的柔美和天地的壮阔，喜欢音乐是人与生俱来的本能，是崇尚智慧的卓越和圣洁心灵
的追求。
　　对于音乐与人类智慧活动之间的关系，自古以来就有无数音乐家和哲学家对此进行过研究和阐述
。
古希腊人认为，音乐是一种感召心灵的神奇力量，他们把人类社会的各种美德都归功于音乐的作用，
柏拉图、亚里士多德、毕达格拉斯等古希腊哲学家们都曾深入研讨和发展了音乐对于情感和道德的影
响的理论；法国大文豪雨果曾指出，开启人类智慧宝库的钥匙有三把：一把是数学，一把是语言，一
把是音符，数学使人学会思维，语言使人获得知识，音符则使人富于幻想。
　　如今，音乐不只是一门艺术，而且也成为了孩子早期教育的重要途径。
据最新的科学研究成果表明，音乐能够有效刺激孩子的大脑，提高孩子的想象力和逻辑思维能力。
不仅如此，音乐的长期熏陶还能克服孩子的性格弱点，培养孩子健全的人格。
因此，如果从小对孩子进行音乐教育，不仅能让孩子在艺术的熏陶下健康成长，还能够成就孩子美好
的人生。
　　不可否认的是，音乐是一个庞大复杂的家族，从乐器到乐谱，从古典到摇滚，都有精细的划分。
而且，不同类型的音乐，孩子听了会有不同的反应。
所以，音乐必须依照孩子的性格来选择和欣赏。
很多家长都不了解这一点，要么有什么音乐就听什么，认为只要经典就适合，要么给孩子一味灌输音
乐家传记或者音乐的理论知识，这样往往事倍功半，而且孩子容易对音乐产生排斥心理。
如果&ldquo;严加管教&rdquo;，甚至还可能会导致孩子心智紊乱。
　　那么，如何让孩子走进音乐的艺术殿堂，吸收其中的艺术养分呢？
　　细心慎重的家长可能会发现，书架上的音乐教辅书要么是偏乏味的音乐家传记或音乐理论史之类
的，要么是偏专业的音乐或乐器演奏教程之类的，几乎找不到一本注重孩子音乐教育的实用参考书。
有感于此，编者特编写这本《音乐影响孩子的一生》，旨在帮助广大家长通过音乐来教育孩子，让他
们赢在起跑线上。
本书一共分为九章，从音乐给孩子带来的好处、如何有效进行音乐胎教、如何进行音乐教育、怎样选
择学习的乐器、用音乐改变孩子的性格弱点、带领孩子听音乐会等等出发，针对不同性格、不同年龄
孩子的特点，进行循序渐进而又多元化的音乐教育规划，希望家长能快速了解音乐，有效地引导孩子
走进音乐的缤纷世界。
　　优美悦耳的音乐就像看不见的特殊养分，流淌在孩子的血液中，渗透到孩子的每一个细胞里，从
而促使孩子的大脑和感官全面、健康地发育，为其今后的成长打下良好的基础。
　　虽然未来的路是孩子自己走出来的，但成长的路却是作为父母的你铺垫的，要想让你的孩子赢得
未来，那么至少要保障他们不输在起点上！
所以，现在就用音乐来打开孩子智慧的天窗吧，让孩子感受音乐无与伦比的魅力！
　　编者　　2011年1月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<音乐影响孩子的一生>>

内容概要

这本《音乐影响孩子的一生》，旨在帮助广大家长通过音乐来教育孩子，让他们赢在起跑线上。

《音乐影响孩子的一生》一共分为九章，从音乐给孩子带来的好处、如何有效进行音乐胎教、如何进
行音乐教育、怎样选择学习的乐器、用音乐改变孩子的性格弱点、带领孩子听音乐会等等出发，针对
不同性格、不同年龄孩子的特点，进行循序渐进而又多元化的音乐教育规划，希望家长能快速了解音
乐，有效地引导孩子走进音乐的缤纷世界。
本书由李玉泉编著。
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章节摘录

版权页：插图：孩子满怀着好奇和探究的心理来到这个世界。
正如鲁迅先生所说：“孩子是可以敬服的，他常常可以想到星月以上的境界，想到地面下的情形，想
到昆虫的语言⋯⋯”这种无处不在、无所不能的好奇心，是孩子的特殊思维的直接体现。
他们睁开眼睛就要寻觅鲜艳、明快的色彩，看五彩缤纷的世界；他们竖起耳朵就要倾听母亲的声音和
环境中丰富多变的音调。
美丽、鲜明的色彩与图案可以满足孩子视觉的需要，而优美动听、欢快活泼的音乐便是满足他们听觉
需要的最好素材。
音乐是表情达意的艺术，孩子恰恰具有喜形于色、感情外露的特点，他们还难以用言语表达他们内心
的情感和体验，而音乐中强烈的情绪对比、鲜明的感情描写正抒发了孩子的内心感受，所以孩子发自
内心地喜欢音乐，以至于常常情不自禁地随着音乐手舞足蹈。
人生之初，听觉神经的发育和成长，决定了孩子智力的高低。
这时候，尤其需要大量声音的刺激。
除了外界可遇不可求的风声、雨声等大自然的声音之外，音乐之声就是最佳的选择了。
对于孩子来说，自出生之前开始就对音乐有好感，而出生后又在不断发展着对音乐的喜好，三四岁时
就已初步具备了欣赏音乐的能力。
音乐能使孩子享受一种深深的爱，使孩子的心中充满欢乐。
这种情绪会促使神经系统的发育，能够调节血流量和神经系统的活动功能，有利于孩子的记忆、理解
、想象思维等各种能力的发展。
天真活泼的孩子对音乐天然的热爱和向往，帮助我们确定了这样的信念：每个孩子都需要音乐，每个
孩子都有接受音乐文化的愿望和要求。
音乐的启蒙就是要满足并激发孩子对音乐的兴趣，发现和培养孩子的音乐才能。
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媒体关注与评论

没有早期的音乐教育，干什么事我都会一事无成。
　　——爱因斯坦
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编辑推荐

《音乐影响孩子的一生》：用音乐来打开孩子智慧的天窗。
从小对孩子进行音乐教育，不仅能让孩子在艺术的熏陶下健康成长，还能够就成孩子美好的人生。
音乐不只是一门艺术，而且也成为了孩子早期教育的重要途径。
如何让孩子走进音乐的艺术殿堂，吸收其中的艺术养分呢？
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