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内容概要

所谓偏方，即单方验方，指药味不多，却对某些病证具有独特疗效的方剂。
而秘方，几乎是历代中医秘不外传的千古奇方。
在我国民间流传着非常丰富、简单而又疗效神奇的治疗疑难杂症的偏方、秘方、验方，为提高人们的
健康水平作出了重大的贡献。
为使诸多有效的治疗方药造福广大患者，编者王志飞等精心编写了《偏方秘方大全》，书中所收录的
偏方秘方都是历经千百年流传，生命力旺盛，疗效理想的药方。
方子用药都是日常易得之物，制作简单，使用方便，是集实践与医理于一体，比较全面的介绍民间偏
方秘方的资料集合。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<偏方秘方大全>>

作者简介

王志飞，医学博士，毕业于北京中医药大学。
现为中国中医科学院临床所助理研究员。
主要从事中医药文本的整理、规范和信息研究。
参与多项国家、省部级科研课题，发表多篇学术论文。
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书籍目录

第一章 内科常见方
一、感冒
1.治感冒初起
2.口含生人蒜治感冒
3.草鱼汤治伤风鼻塞
4.神仙粥治风寒感冒
5.五神汤发汗解表
6.胡萝卜汤发汗
7.白胡椒热汤面治感冒
8.千白菜根汤治感冒
9.冰塘鸡蛋治感冒
10.滴大萝卜汁治感冒头痛
11.红糖乌梅汤治感冒发热
12.葱豉黄酒汤解表和中
13.核桃葱姜茶治感冒发热
14.萝卜甘蔗汤治发热咽病
15.银花山楂汤治风热感冒
16.鸡蛋白糖治嗓子痛
17.西瓜番茄汁治夏季感冒
18.葱姜外用治感冒方
19.绿豆茶饮治流感
20.青龙白虎汤治流感
21.芦根汤治流行性感冒
22.白菜根白糖汤治流感
23.醋熏法预防流感
24.葱白大蒜汤预防流感
25.酒煮荔枝肉治气虚感冒
26.双白汤治感冒咽痛
27.荸荠汁治咽痛
28.葱姜豆豉治伤风感冒
29.柠檬龙眼治春季感冒
30.治夏季感冒三方
31.治秋季感冒方
32.治冬季感冒方
33.治孕妇感冒四方
二、咳嗽
⋯⋯
第二章 外科常见方
第三章 儿科常见方
第四章 妇科常见方
第五章 男科常见方
第六章 皮肤常见方
第七章 急救常见方
第八章 五官科常见方
第九章 骨伤科常见方
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第十章 肿瘤科常见方
第十一章 美容科常见方
第十二章 长寿滋补常见方
第十三章 附方

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<偏方秘方大全>>

章节摘录

　　[用料]开水。
　　[方法]当打第一个喷嚏时，即取茶杯装入热开水，用鼻子对着杯子吸热气，如此数分钟，一小时
后重做一次。
必要时可反复多次。
　　[功效]治疗伤风感冒。
　　注：上述行为的原理为，伤风感冒，多为冷空气刺激或病毒感染所致，而呼吸热水汽恰好是对这
两方面的病源施行物理抑制。
因为吸入热水汽后，鼻腔温度明显改善，减弱了冷空气的刺激，而热水汽在鼻腔内流动，则对腔内的
病毒细菌起到了抑杀作用，这样便能止住初起的感冒。
据说西方也有类似的古老办法——让患者吸入理发用的风筒发生的热空气。
曾有一家治疗中心用改良办法，让患者戴上耐热的面罩，然后向里输入43℃的暖气。
据说其理论是：热气可以消除被病毒所致的呼吸道炎症，增强机体免疫功能，因而能极快控制病情。
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编辑推荐

　　健康我做主，做自己的家庭医生。
　　偏方治大病，秘方保健康。
　　千古奇方，攻破疑难杂症的围城。
　　最简单的取材制作，最实用的有效治疗。
　　两千多种美食验方，强身祛病保全家健康。
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