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内容概要

给婴幼儿以科学、合理、全面的喂养，对婴幼儿大恼细胞的发育及身体的成长都十分重要，是孩子将
来顺利成长为—个身体强健、聪明智慧的有用之才的基础。
本书根据婴幼儿的生长发育状况，以成长时间为顺序，介绍了婴幼儿喂养的基础知识、日常护理、疾
病防治以及早期教育、智力开发等内容。
内容科学实用，文字通俗易懂，操作性强。
可以帮助新手爸爸妈科学地脯育宝宝。
十分适合年轻父母阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁婴幼儿喂养百科>>

书籍目录

第一篇  新生儿喂养指南　第一章  新生儿发育状况　  一、新生儿身体发育状况　    1.身长　    2.体重　
   3.头围和胸围　    4.前囟　    5.四肢　    6.生殖器　  二、新生儿生理发育状况　    1.皮肤　    2.呼吸系统
　    3.循环系统　    4.消化系统　    5.泌尿系统　    6.血液系统　    7.神经系统　    8.体温调节　    9.免疫
系统　    10.能量及体液代谢　  三、新生儿心理发育状况　    1.心理的概念　    2.新生儿的心理特点　   
3.重视新生儿心理保健　第二章  新生儿饮食与营养　  一、新生儿对营养的需求　    1.新生儿的营养需
求特点　    2.营养素的摄入要适度　  二、新生儿喂养特点　    1.母乳喂养知识　    2.催乳药膳　    3.新
生儿不要采取定时喂养　    4.新生儿要补充维生素A　    5.不能给新生儿喂酸奶　  三、母乳喂养　    1.
母乳成分及量　    2.母乳喂养的特点　    3.不适合哺乳的产妇　    4.影响母乳分泌的因素　    5.影响哺乳
的药物　    6.母乳喂养的注意事项　    7.正确的嘴乳衔接　    8.乳房的清洁与按摩技巧　  四、人工喂养
　    1.什么是人工喂养　    2.人工喂养要注意的要点　    3.人工喂养注意的问题　    4.人工喂养一定要补
充水分　第三章  新生儿日常护理　  一、新生儿日常护理注意事项　    1.喂养　    2.睡眠　    3.大小便
　    4.清洁　    5.爱抚　    6.保暖　    7.穿衣　    8.活动　    9.皮肤护理　  二、新生儿的生活环境　    1.温
度和湿度　    2.阳光和空气　    3.清洁和卫生　    4.安静和愉快　  三、新生儿包裹法　    1.传统的包裹
法　    2.正确的包裹方法　  四、关于尿布的知识　    1.纸尿裤和尿布　    2.纸尿裤的换法　    3.尿布的
换法　    4.纸尿裤选择的基本原则　    5.预防尿布疹　    6.尿布的使用技巧　    7.尿布的洗涤技巧　  五
、新生儿洗浴须知　    1.给新生儿洗澡的方法　    2.给新生儿洗澡的时间间隔　    3.不宜洗澡的情况　   
4.新生儿不宜洗澡时的清洁方法　    5.新生儿洗澡的注意事项　    6.洗浴的好处　  六、新生儿按摩技巧
　    1.新生儿按摩的意义　    2.宝宝按摩基本方法　    3.按摩时的注意事项　  七、注意观察新生儿大小
便　    1.大便　    2.小便　  八、拥抱新生儿原则　    1.新生儿拥抱原则　    2.新生儿的抱法　    3.襁褓的
使用　第四章  新生儿疾病防治　  一、新生儿出生后的检查　    1.新生儿初生检查：阿普伽评分　    2.
新生儿生后12小时内全面检查　  二、新生儿常见疾病的预防　    1.如何识别新生儿的常见病态　    2.新
生儿常见疾病　    1.喂养　    2.让宝宝自己用匙吃饭　    3.教会宝宝擤鼻涕　    4.教会宝宝洗手　    5.视
力　    6.光脚　    7.和宠物的接触　    8.活动　    9.宝宝手上倒刺的处理　    10.宝宝脑袋不能乱拍　  五
、1岁10～12个月幼儿的安全防护　    1.家庭安全防护　    2.公共场所安全防护　  六、1岁10～12个月幼
儿疾病的防治　    1.小儿慢性中耳炎　    2.脚扭伤　    3.腮腺炎　    4.宝宝睡眠异常可能是生病的前兆　 
  5.如何处理小儿呼吸道异物　    6.小儿发生煤气中毒　    7.隐睾　    8.破伤风　  七、1岁10～12个月幼
儿智能开发和早期教育　    1.开发训练语言能力　    2.促进宝宝智力开发的玩具　    3.小脑瓜“转”起
来　    4.做个小小探险家　    5.和宝宝一起玩游戏　    6.促进宝宝学说话的方法　    7.音乐培养　第十四
章  2岁1～3个月幼儿喂养指南　  一、2岁1～3个月幼儿的发育状况　    1.身体发育　    2.语言发育　    3.
运动发育　    4.认知发展　    5.情感发育　  二、2岁1～3个月幼儿的饮食　    1.培养良好的饮食习惯　   
2.宝宝饮食的注意事项　  三、2岁1～3个月幼儿的营养食谱　    1.鸽蛋益智汤　    2.蟹肉凉瓜　    3.猪肉
榨菜　    4.胡萝卜粥　    5.脊肉粥　    6.苦瓜绿豆汤　  四、2岁1～3个月幼儿的日常护理　    1.让宝宝生
活自理　    2.培养宝宝的动手能力　    3.手工制作和生活自理　  五、2岁1～3个月幼儿的安全防护　    1.
让宝宝远离意外伤害　    2.最危险的物品清单　    3.救护　  六、2岁1～3个月幼儿疾病的防治　    1.鼻出
血　    2.呕吐　    3.急性喉炎　    4.眼外伤　    5.口角炎　  七、2岁1～3个月幼儿智能开发和早期教育　  
 1.大动作能力　    2.精细动作能力　    3.言语能力　    4.认知能力　    5.情绪与社交能力　    6.生活自理
能力　    7.培养宝宝的耐心　    8.教育宝宝的最佳时机　第十五章  2岁4～6个月幼儿喂养指南　  一、2
岁4～6个月幼儿的发育状况　    1.身体发育　    2.语言发育　    3.运动发育　    4.心理发育　  二、2岁4
～6个月幼儿的饮食　    1.容易忽视的不良喂养习惯　    2.宝宝营养均衡的四大食物　    3.补充叶黄素　 
  4.宝宝不宜使用七类餐具　  三、2岁4～6个月幼儿的营养食谱　    1.金银蛋饺　    2.芹菜炒肉丝　    3.
奶香鱼条　    4.莴笋炒三丝　    5.胡萝卜泥肉糜豆腐羹　    6.贝贝虾仁鲜肉酥　  四、2岁4～6个月幼儿的
日常护理　    1.睡眠　    2.牙齿护理　    3.洗澡　    4.大小便　    5.预防口吃　    6.宝宝常规护理的误解　 
  7.及时纠正宝宝的不良习惯　  五、2岁4～6个月幼儿的安全防护　    1.家居安全　    2.生活细节需注意
　    3.社区安全　    4.交通安全　    5.爸爸妈妈自身要有安全意识　  六、2岁4～6个月幼儿疾病的防治　
   1.哮吼　    2.异位性皮肤炎　    3.偏食症　  七、2岁4～6个月幼儿智能开发和早期教育　    1.认知能力

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁婴幼儿喂养百科>>

的培养　    2.动作能力的培养　    3.习惯和生活能力的培养　    4.社会交往能力的培养　第十六章  2岁7
～9个月幼儿喂养指南　  一、2岁7～9个月幼儿的发育状况　    1.身体发育　    2.语言发育　    3.情感发
展　    4.生活自理能力提高　    5.社会性发展　    6.心理发育　  二、2岁7～9个月幼儿的饮食　    1.幼儿
饮食安排　    2.宝宝与脂肪食品　    3.如何让宝宝适应新食物　    4.健康的加餐时间　  三、2岁7～9个月
幼儿的营养食谱　    1.珍珠汤　    2.苹果薯团　    3.猪肝丸子　    4.雪菜豆腐　    5.肉炒茄丝　    6.豌豆炒
虾仁　  四、2岁7～9个月幼儿的日常护理　    1.要重视小儿打呼噜　    2.不要给宝宝戴首饰　    3.培养宝
宝午睡的习惯　    4.给宝宝进行视力检查　    5.培养宝宝有规律的生活习惯　    6.不要给宝宝异性装扮
　    7.正确对待宝宝的自言自语　    8.宝宝的体育锻炼　  五、2岁7～9个月幼儿的安全防护　    1.异物进
入气管　    2.眼睛与利器　    3.烫伤　    4.化妆品　    5.电器　    6.火　    7.煤气　    8.水　    9.楼梯和窗户
　    10.塑料袋　    11.电扇　    12.药剂　    13.马桶　    14.坐车　    15.手提包　  六、2岁7～9个月幼儿疾
病的防治　    1.麻疹　    2.头皮出血的处理　    3.触电　    4.痢疾　    5.六大“征兆”预示宝宝要生病　  
七、2岁7～9个月幼儿智能开发和早期教育　    1.大动作能力　    2.精细动作能力　    3.语言能力　    4.
认知能力　    5.情绪与社交能力　    6.生活自理能力　    7.数学能力　    8.动手能力　    9.塑造宝宝的自
信心　    10.给宝宝外出玩耍的机会　第十七章  2岁10～12个月幼儿喂养指南　  一、2岁10～12个月幼
儿的发育状况　    1.身体发育　    2.社交能力发展　    3.思维能力发展　    4.语言和认知发展　    5.自理
能力和作息　    6.动作发展　  二、2岁10～12个月幼儿的饮食　    1.喂养特点　    2.不宜给宝宝吃洋快餐
　    3.易使宝宝性早熟的食物　    4.要常给宝宝吃紫菜　    5.不要用果汁给宝宝喂药　  三、2岁10～12个
月幼儿的营养食谱　    1.核桃花生牛奶羹　    2.圆白菜煨面　    3.煎番茄　    4.黄瓜色拉　    5.小香排　   
6.地瓜饭　  四、2岁10～12个月幼儿的日常护理　    1.注意宝宝夜间磨牙的问题　    2.怎样根据宝宝体
重调节饮食　    3.宝宝肌肤的日常护理　    4.夏天不要给宝宝剃光头　    5.宝宝不爱吃饭怎么办　    6.宝
宝入托前的准备　    7.宝宝不想入托怎么办　  五、2岁10～12个月幼儿的安全防护　    1.马路上的安全
　    2.与动物相处时的安全　  六、2岁10～12个月幼儿疾病的防治　    1.手足口病　    2.交叉腿综合征　
   3.小儿多动症　    4.急性上呼吸道感染　    5.缺铁性贫血　    6.狂犬病　  七、2岁10～12个月幼儿智能
开发和早期教育　    1.大动作能力　    2.精细动作能力　    3.语言能力　    4.认知能力　    5.情绪与社交
能力　    6.生活自理能力　    7.思维能力　    8.引导宝宝对数学有兴趣　    9.对宝宝有影响的三种声音　 
  10.让宝宝在“吵闹”中成长　    11.正确对待宝宝的智能开发　第五章  新生儿能力开发　  一、新生儿
语言能力训练　    1.悄悄话　    2.无声的交流　    3.逗笑　    4.回声引导发音　    5.听儿歌　  二、新生儿
听觉训练　    1.新生儿听觉训练的必要性　    2.新生儿听觉训练的方法　  三、新生儿追视训练　    1.新
生儿视觉训练的条件　    2.追视训练的方法　  四、新生儿先天性反射种类　    1.先天性反射存在的意
义　    2.先天性反射的主要种类　  五、影响新生儿智力的疾病　    1.新生儿核黄疸　    2.新生儿脑膜炎
　    3.产伤引起颅内出血　    4.新生儿轻度窒息　    5.新生儿低血糖　    6.新生儿营养不良　    7.中毒细
菌性痢疾　    8.破伤风　    9.结膜炎第二篇  婴儿喂养指南　第六章  2～3个月婴儿喂养指南　  一、2～3
个月婴儿的发育状况　    1.身体发育　    2.动作发育　    3.感觉发育　    4.听觉发育　    5.视觉发育　    6.
味觉发育　    7.心理发育　  二、2～3个月婴儿的饮食　    1.继续母乳喂养　    2.其他补充喂养方式　   
3.宝宝需要补充维生素C　    4.菜水和果汁的制作　  三、2～3个月婴儿的营养食谱　    1.西红柿汁　    2.
胡萝卜汤　    3.青菜水　    4.水果藕粉　    5.土豆泥　  四、2～3个月婴儿的日常护理　    1.喂养　    2.睡
眠　    3.洗澡　    4.运动　    5.预防接种　    6.定期称体重　    7.接触户外新鲜空气　    8.切勿给宝宝戴手
套　    9.对付哭泣宝宝　  五、2～3个月婴儿的安全防护　    1.睡眠的安全　    2.喝奶的安全　    3.不要
抱着宝宝喝咖啡、热茶等热饮　    4.洗澡的安全　    5.防丝线缠绕　    6.防高处摔下　    7.防头部伤害　 
  8.防坠落　    9.防窒息　  六、2～3个月婴儿疾病的防治　    1.咳嗽　    2.脓疱病　    3.湿疹　    4.生理性
贫血　    5.婴儿肠绞痛　    6.克汀病　    7.佝偻病　    8.夜哭多汗　    9.感冒　  七、2～3个月婴儿智能开
发和早期教育　    1.第2个月　    2.第3个月　第七章  4～6个月婴儿喂养指南　  一、4～6个月婴儿的发
育状况　    1.身体发育　    2.视觉发育　    3.感知觉方面　    4.记忆　    5.语言发育　    6.非智力因素发展
状况　  二、4～6个月婴儿的饮食　    1.坚持母乳喂养　    2.开始添加辅食　    3.添加辅食的学问　  三
、4～6个月婴儿的营养食谱　    1.米汤　    2.蛋黄泥　    3.鸡汤南瓜泥　    4.肉末茄泥　    5.香蕉粥　    6.
鲜玉米糊　    7.梨酱　    8.苹果胡萝卜汁　    9.胡萝卜山楂汁　    10.白萝卜生梨汁　    11.山楂水　  四
、4～6个月婴儿的日常护理　    1.环境　    2.衣着　    3.全身清洁　    4.口水增多戴围嘴　    5.乳牙的护

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁婴幼儿喂养百科>>

理　    6.训练排大小便　  五、4～6个月婴儿的安全防护　    1.玩具的安全　    2.儿童车的安全　    3.婴
儿床的安全　    4.洗澡的安全　    5.其他细节安全　  六、4～6个月婴儿疾病的防治　    1.反复呼吸道感
染　    2.感冒气喘　    3.食物过敏　    4.缺铁性贫血　    5.百日咳　    6.感冒　    7.肠套叠　    8.营养性缺
铁性贫血　    9.皮肤干裂　  七、4～6个月婴儿智能开发和早期教育　    1.4～6个月婴儿的运动　    2.手
的操作　    3.认知能力　    4.语言和交流　    5.培养视觉分辨力　    6.习惯和生活能力的培养　第八章  7
～9个月婴儿喂养指南　  一、7～9个月婴儿的发育状况　    1.身体发育　    2.牙齿发育　    3.语言发育　
   4.运动发育　    5.心理发育　    6.听觉发育　  二、7～9个月婴儿的饮食　    1.喂养方法　    2.断奶的方
法　  三、7～9个月婴儿的营养食谱　    1.鲜虾肉泥　    2.肝肉泥　    3.牛奶香蕉糊　    4.红枣泥　    5.肉
末炒西红柿　    6.蒸肉豆腐　    7.肝泥肉泥　    8.火腿土豆泥　    9.蒸什锦鸡蛋羹　    10.杏仁苹果豆腐羹
　  四、7～9个月婴儿的日常护理　    1.宝宝用品　    2.衣着　    3.保暖　    4.喂养　    5.牙齿　    6.睡眠
　    7.学走路　    8.爬行　    9.排泄　    10.外出　  五、7～9个月婴儿的安全防护　    1.爬行时的安全　   
2.异物　    3.避免学步车给宝宝带来危害　    4.避免婴儿围栏给宝宝带来危害　    5.防止会爬的宝宝出意
外　    6.容易疏忽的日常安全防护　    7.危害宝宝安全的坏习惯　  六、7～9个月婴儿疾病的防治　    1.
急疹(玫瑰疹)　    2.热性痉挛　    3.秋冬季腹泻　    4.腮腺炎　    5.红眼病　    6.小儿肺炎　    7.猩红热　  
 8.流脑　    9.毛细支气管炎　    10.小儿病毒性肠炎　  七、7～9个月婴儿智能开发和早期教育　    1.婴儿
的智力发育水平　    2.婴儿的运动　    3.认知能力　    4.语言能力　    5.情感发育　    6.玩具的选择　    7.
适合的图书　    8.行为约束　第九章  10～12个月婴儿喂养指南　  一、10～12个月婴儿的发育状况　   
1.身体发育　    2.情感发育　    3.语言发育　    4.运动机能的发育　    5.心理发育　  二、10～12个月婴儿
的饮食　    1.喂养方法　    2.保持宝宝食品营养的方法　    3.不要给宝宝过多喂食白糖　    4.不要强迫宝
宝进食　  三、10～12个月婴儿的营养食谱　    1.香甜红豆泥　    2.营养鱼松　    3.宝宝炖菜　    4.什锦猪
肉菜末　    5.鲜肉馄钝　    6.芋头咸粥　    7.鲜味杂粥　    8.薏米百合粥　    9.水果牛肉粥　    10.什蔬饼
　  四、10～12个月婴儿的日常护理　    1.着装　    2.牙齿　    3.喂养　    4.排便　    5.睡眠　    6.洗澡　   
7.走路　    8.玩具　  五、10～12个月婴儿的安全防护　    1.家长容易陷入的安全误区　    2.几个安全防
护　  六、10～12个月婴儿疾病的防治　    1.发热　    2.咳嗽　    3.腹泻　    4.蛔虫病　    5.毛细支气管炎
　    6.奶瓶龋　    7.水痘　    8.麦粒肿　  七、10～12个月婴儿智能开发和早期教育　    1.10～12个月婴儿
的运动能力　    2.认知能力　    3.注意和记忆力　    4.语言游戏　    5.情感和社会适应能力　    6.促进10
～1 2月婴儿的大脑发育第三篇  幼儿喂养方案　第十章  1岁1～3个月幼儿喂养指南　  一、1岁1～3个月
幼儿的发育状况　    1.身体发育　    2.语言发育　    3.运动发育　    4.心理发育　  二、1岁1～3个月幼儿
的饮食　    1.合理喂养　    2.培养饮食习惯　    3.禁喝鲜奶　    4.宝宝健康红绿灯　    5.吃水果的学问　  
三、1岁1～3个月幼儿的营养食谱　    1.苹果沙拉　    2.香椿芽拌豆腐　    3.虾皮紫菜蛋汤　    4.鱼肉松
粥　    5.茄子汤　    6.海带拌腐竹　    7.白菜绿豆饮　  四、1岁1～3个月幼儿的日常护理　    1.四个错误
喂养法则　    2.衣服和鞋子　    3.衣物清洁　    4.早晚漱口　    5.睡眠　    6.独立能力　    7.不要让宝宝长
时间坐便盆　  五、1岁1～3个月幼儿的安全防护　    1.提高安全意识　    2.教宝宝认识危险　  六、1岁1
～3个月幼儿疾病的防治　    1.小儿铅中毒　    2.蛲虫病　    3.健康检查　  七、1岁1～3个月幼儿智能开
发和早期教育　    1.宝宝智能的特点　    2.能力训练　第十一章  1岁4～6个月幼儿喂养指南　  一、1岁4
～6个月幼儿的发育状况　    1.身体发育　    2.智能特征　    3.运动发育　    4.动作能力　  二、1岁4～6个
月幼儿的饮食　    1.喂养方法　    2.促进宝宝大脑发育的几种益智食品　    3.宝宝进餐时不宜喝水　    4.
注意糖类的摄取　    5.宝宝不宜多吃零食　    6.宝宝不宜多吃豆制品　    7.不宜给宝宝喝高钙奶　  三
、1岁4～6个月幼儿l的营养食谱　    1.温拌双泥　    2.海米醋熘白菜　    3.芹菜炒猪肝　    4.蔬菜小杂炒
　    5.藕块银耳汤　    6.松子毛豆炒干丁　    7.胡萝卜粥　    8.豆腐葱花粥　  四、1岁4～6个月幼儿的日
常护理　    1.语言发育　    2.心理发育　    3.语言能力　    4.喂养　    5.培养宝宝自己穿脱衣服的习惯　   
6.正确给宝宝洗肚脐　    7.宝宝不听话的处理方法　  五、1岁4～6个月幼儿的安全防护　    1.厨房　    2.
卧室　    3.浴室　    4.客厅　    5.窗台、阳台、楼梯　  六、1岁4～6个月幼儿疾病的防治　    1.小儿锌缺
乏症　    2.上火　    3.水痘　    4.急性鼻炎　    5.大便有血　    6.小儿冻疮　  七、1岁4～6个月幼儿智能
开发和早期教育　    1.宝宝的智力表现　    2.智力开发训练　    3.社会能力　    4.独立意识　第十二章  1
岁7～9个月幼儿喂养指南　  一、1岁7～9个月幼儿的发育状况　    1.身体发育　    2.语言发育　    3.运动
发育　    4.心理发育　  二、1岁7～9个月幼儿的饮食　    1.喂养特点　    2.宝宝米饭制作的禁忌　    3.宝
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宝不宜吃巧克力　    4.给宝宝合适的饮水　    5.适当吃些碱性食品　    6.吃冷食要适量　  三、1岁7～9个
月幼儿的营养食谱　    1.雪菜豆腐　    2.肉炒茄丝　    3.豌豆炒虾仁　    4.青红萝卜排骨汤　    5.西汁鱼
丸　    6.白扁豆瘦肉粥　  四、1岁7～9个月幼儿的日常护理　    1.喂养　    2.宝宝流口水　    3.大小便　  
 4.睡眠　    5.夏季宝宝吹空调的注意事项　    6.宝宝指甲的修剪　  五、1岁7～9个月幼儿的安全防护　   
1.忌蒙头睡　    2.忌车、床无保险　    3.忌窗户无护栏　    4.忌近热源　    5.忌玩弄锐器　    6.忌吃硬壳果
、圆物　    7.忌近水玩　    8.忌电器不安全　    9.忌大人药乱放　    10.忌将幼儿锁在房内　  六、1岁7～9
个月幼儿疾病的防治　    1.鸡胸、漏斗胸　    2.暑热症　    3.维生素A、D中毒　    4.注意宝宝”门户”
的健康　  七、1岁7～9个月幼儿智能开发和早期教育　    1.空间知觉能力训练　    2.激发宝宝的想象力
　    3.数学能力的训练　第十三章  1岁10～12个月幼儿喂养指南　  一、1岁10～12个月幼儿的发育状况
　    1.身体发育　    2.骨骼发育　    3.语言发育　    4.运动发育　    5.心理发育　    6.睡眠　  二、1岁10
～12个月幼儿的饮食　    1.饮食特点　    2.慎重选择葡萄糖等营养品　    3.不宜让宝宝吃全麦食品　  三
、1岁10～12个月幼儿的营养食谱　    1.猪肝粥　    2.五彩卷　    3.番茄猪肝　    4.南瓜拌饭　    5.核桃汁
　  四、1岁10～1个月幼儿的日常护理
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章节摘录

插图：3.全身清洁保持宝宝全身的清洁，有利于宝宝皮肤的呼吸及健康。
早晨应用温水给宝宝先洗脸，再洗手，然后用柔软的毛巾擦干。
宝宝的皮肤娇嫩，不需要涂擦香脂，防止皮肤受到刺激。
冬天可以给宝宝擦少量的凡士林软膏，如果宝宝的眼睛有分泌物，可用药棉浸湿后从眼内向外侧轻轻
擦洗。
注意不能来回擦，一根棉花球只能擦洗一只眼猜。
如果宝宝的鼻腔有鼻痂，可用药棉蘸一点熟的植物油使鼻痂软化，以后会随着呼吸自行排除。
最好每天给宝宝洗澡，如果不能每天洗澡，每隔2～3天应该洗一次。
不洗澡的时候，每天要用清水给宝宝清洗臀部（女宝宝包括外阴，每天可清洗1～2次）及腹股沟部位
。
每天要给宝宝洗脚，还应该经常给宝宝洗头，修剪指、趾甲。
在哺乳或进食后可给宝宝喂少量的温开水清洁口腔，不能用纱布擦抹宝宝的口腔防止损伤其口腔粘膜
。
4.口水增多戴围嘴这个时期的宝宝唾液分泌开始逐渐增多，宝宝出牙时也会刺激唾液腺分泌唾液。
由于宝宝口腔吞咽功能的发育还没有完善，口腔较浅，闭唇和吞咽的动作还不够协调，不能把分泌的
唾液及时地咽下去，唾液就会从口中流出来。
因此，此阶段的宝宝口水比较多，往往会沾湿了胸前的衣服。
随着月龄的增长。
宝宝逐渐就学会了随时咽下唾液，待牙齿长齐以后：一般流口水的现象会自然消失。
宝宝流口水不是病，因此不需要治疗，可以给宝宝戴上布制的围嘴，不过要及时换洗。
随时擦拭宝宝流出的口水，对于口水较多的宝宝可在其嘴的周围擦些油脂，以防皮肤被擦破。
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编辑推荐

《0-3岁婴幼儿喂养百科》：婴幼儿科学喂养新妈妈必修课程，讲述天才宝贝茁壮成长喂养法则，使宝
宝在生活中收获聪明和智慧，科学锻炼身体培养孩子健康体魄。
科学喂养是宝宝聪明健康的奠基石。
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