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内容概要

　　药膳食疗是中华民族的宝贵养生文化，我国自古就有“寓医于食，药食同源”的说法，早在3000
年前的周代就建立了世界上最早的医疗体系，当时将医生分为“食医”为先。
“食医 ”专门负责周王膳类，并以“食医”为先。
“食医”专门负责周王膳食，类似于现在的临床营养师。
　　数千年来，药膳食疗以中药材和食物为原料，经过合理的烹饪加工，将中国传统医学知识与烹调
经验紧密结合，药借食味，食助药性，不断发展演变，并传播到国外，对日本、朝鲜都有很大的影响
，为人类的健康长寿做出了卓越的贡献！
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苏敏，中国中医药国际合作中心（世界中医药学会联合会）资格考试部业务主管，负责国际中医药从
业人员资格（水平）考试相关工作。
北京中医药大学中医学专业本科毕业，中国中医科学院在职研究生，大学期间曾担任校红十字协会外
联部部长、校级刊物责任编辑、临床医学院学生会副主席，并在国家级中医药教育科学研究刊物《中
医教育》上发表学术论文。
青年志愿者协会、耳针协会会员，多次到北京各大社区、地坛书市、北京西站义诊。
参与北京儿童医院在北京植物园举办的“关注健康关爱儿童”大型活动，做现场医疗咨询。
参与北京市团市委组织的“小平您好”首都大学生纪念邓小平同志诞辰100周年社会实践活动，远赴河
北省涉县，为老区人民进行医疗服务。
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章节摘录

插图：药膳是可口良药俗话说得好，“药补不如食补”，药膳就是药借食味，食助药性，变“良药苦
口”为“良药可口”。
药膳以中药材和食物为原料，经过烹饪加工而成，是中国传统医学知识与烹调经验相结合的产物。
药膳“寓医于食”，既将药物作为食物，又将食物赋以药用，药借食力，食助药威，既具有营养价值
，又可防病治病、保健强身、延年益寿。
药膳是辨证饮食药膳既不同于一般的中药方剂，又有别于普通的饮食，是一种兼有药物功效和食品美
味的特殊膳食。
药膳虽由食物和药物组成，但是又不是食物与中药材的简单相加。
药膳使用要在中医辨证理论指导下进行，抛却中医辨证理论的药膳没有生命力。
因此，辨证是药膳使用的基础，任何药膳的使用都要辨证后才能施行，即所谓“辨证施膳”。
药膳是药食综合体药膳既是一种功能性食品，也是一种特殊的、受人们喜爱的中药剂型。
药膳可以使食用者得到美食享受，又在享受中，使其身体得到滋补，疾病得到治疗。
药膳是充分发挥中药效能的美味佳肴，符合人们“厌于药，喜于食”的天性，受到越来越多人的欢迎
。
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编辑推荐

《家庭对症药膳》：专业中医师亲自指导。
药食同源，强身健体，全世界都在推广药膳，你知道吗？
用最简单的方法，在家自己做药膳，慢病慢养，首选药膳。
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