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前言

游历了无数的国家，从事过许多与“美”相关的职业。
做过时尚编辑、专栏写手、时尚买手，还做过人人都爱的发型师、美容师，彩妆达人更是我超爱的工
作⋯⋯但是如果你问我最自豪的职业是什么？
我会讲到：老师。
在最近的几年里，我自己亲自培训过的学生已经超过2万人，他们大都是23～36岁的俊男靓女。
这个年纪的女生时而天真，时而成熟。
她们希望自己可爱又不失女人味。
不仅拥有“淑女”身上那种优雅与乖巧，更散发着一种富有内涵的美。
她们总是能够给朋友们带来欣喜的新鲜感。
她们就是当下人们常说的“轻熟女”。
“轻熟女，，大都有着鲜亮的外表以及成熟强大的内心，她们总能从职场和生活战场上突围而出，成
为佼佼者。
她们对自己的面容要求精致入微，心灵的保养上更是深入刻画。
“轻熟女，，享受爱情，但不依赖男人，她们比小女孩更了解自己的需求，比熟女更知道要珍惜眼下
的青春；在职场上冲锋陷阵后，“轻熟女”同样注重生活的品质，她们是解压高手，也是生活中的魅
力女王。
也是因为她们这些可爱的女子，我萌发了出一本专属于她们的美妆秘笈。
《轻熟女美妆秘技》是专属于“轻熟女”们的美肌修炼法，更总结出你意想不到的智慧护肤小窍门，
它将教会你如何终结毁肤“恶势力”，重现完美清透肌肤以及拥有零度毛孔秘笈要点。
本书将教会“轻熟女”们做自己的美妆救世主。
请你跟我一起进入专属你们的一次美妆奇遇。
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内容概要

本书涉及美肤、彩妆、造型等关于美妆造型方面的顶级秘笈，是职场“杜拉拉”们的美肌、彩妆修炼
宝典，各种让你意想不到的智慧护肤小窍门教会你如何终结毁肤“恶势力”，重现完美清透肌肤以及
拥有零度毛孔秘笈的要点。
云涛老师以独特的观点，阐述如何正确发挥彩妆的神奇效果，画出“全裸”的透明肌肤。
同时，本书还教你打造最IN的潮流裸妆、彩妆的DIY技巧，让你一书在手就能成为自己的美妆救世主
。
    在本书中，云涛老师将带你进入专属你的美妆奇遇。
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作者简介

李云涛，著名整体造型师，殿堂级形象顾问，时尚专家。
曾就读于美国、法国、日本的专业时尚造型学校，拥有欧美日韩最前沿的整体造型功底与东西方美学
修养。

　　现任北京服装学院时尚整体形象造型项目主任，已培养了众多专业的造型师人才，拥有高达2万
学员现场培训的实操经验
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章节摘录

插图：隔离霜是基础护肤的最后一步，也是彩妆的第一步。
如果不使用隔离霜就涂粉底，不仅会堵塞毛孔伤害皮肤，还容易产生脱妆的现象。
隔离霜基本分为两类，即只具有防晒作用和兼有防晒、修饰肤色作用。
大家在选择的时候要根据自己实际需求，如果只想拥有基本的防晒作用，那就选那些低SPF值的防晒
霜或者隔离霜就可以了；如果还想修正肤色，就可以选具有粉底功效的隔离霜。
隔离霜的颜色大概分为紫色、绿色、白色、蓝色、金色、肤色六种，不同的颜色具有不同的修容作用
。
紫色：紫色具有中和黄色的作用，所以它适合普通肌肤、稍偏黄的肌肤使用。
它的作用是使皮肤呈现健康明亮、白里透红的色彩。
绿色：适合偏红肌肤和有痘痕的皮肤。
绿色隔离霜可以中和面部过多的红色，使肌肤呈现亮白的完美效果。
另外，还可有效减轻痘痕的明显程度。
白色：是专为黝黑、晦暗、不洁净、色素分布不均匀的皮肤而设计的。
使用白色的隔离霜之后，皮肤明度增加，肤色会看起来干净而有光泽度。
蓝色：适合泛白、缺乏血色、没有光泽度的皮肤。
蓝色可以较温和地修饰肤色，使皮肤看起来“粉红”得自然、恰当，而且用蓝色修饰能使肌肤显得更
加纯净、白皙、动人。
金色：如果你希望拥有健康的巧克力色皮肤，那么金色隔离霜是最好的选择。
金色隔离霜可以让皮肤黑里透红，晶莹透亮。
近肤色：肤色隔离霜不具有调色功能，但具有高度的滋润效果。
适合皮肤红润、肤色正常的人以及只要求补水防燥、不要求修容的人使用。
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编辑推荐

《轻熟女美妆秘技》：“世界小姐”、“中华小姐环球大赛”等国际赛事的御用形象顾问日本东京、
韩国釜山、德国柏林、意大利威尼斯、美国芝加哥电影节上的中国时尚宠儿曾任“第19届金鸡电影节
”、“第30届百花电影节”红毯整体形象顾问合作过的艺人包括张曼玉、吴彦祖、周杰伦、蔡依林
、S.H.E等众多影视歌当红艺人拥有多年的时尚整体造型培训经验，学员高达2万多人博客的关注度高
达6000万点击量作为腾讯微博时尚先锋人物，微博粉丝量更是高达200万，深受网友、粉丝的推崇沉淀
十年精华之作炙手可热的整体造型师拥有多年的海外留学经历足迹踏遍法国、日本等国际知名院校“
学院派”超人气时尚专家
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