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前言

所谓职业女性，即为经济上独立、性格上积极自信、引领都市潮流的时尚女性。
她们虽表面光鲜，实则承受着很多不为人知的压力，比如，她们不仅要在职场上承受和男性同等甚至
更高的压力，还要在家扮演好协调家庭成员关系的好媳妇、好妻子、好母亲的角色。
特殊的社会地位既要求她们要像男人一样果断坚强，又需要她们不失女人特有的温柔细致。
过多的压力让她们身心疲惫，美丽的外表背后不免有些脆弱，可是职场已经成为她们生活中不容忽视
甚至是不可或缺的一部分。
可以毫不夸张地说，除了吃饭睡觉，女人们大部分的时间都在办公室度过。
办公室成为很多女人实现自己梦想、成就自己人生的主要途径。
所以，如何成为办公室里如鱼得水的0L（白领女性），如何轻松游走于职场，进而得到老板赏识，一
步步走向自己事业的顶峰，这些话题都越来越被职场女性所关注。
还有很多职业女性不会满足于眼前的安稳，希望一步一步地向上攀登，去达到自己所希望的事业高度
，进而扩展自己的人生。
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内容概要

办公室的生活是现代职场女人生活的重要组成部分。
办公室的重要性在于它是一个职业女性实现理想、成就人生的主要途径。
如何轻松游走于职场，成为办公室里如鱼得水的美丽OL，得到老板赏识，并一步步向事业的顶峰迈进
⋯⋯这越来越成为职场女性关注的话题。
本书为职场丽人提供了一些取胜于职场的哲学，让女性的职场之路更为畅通，人生之路更为辉煌。
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章节摘录

只会执行老板命令，每天像机器人一样按部就班地完成工作任务的员工绝对不是一个优秀的员工。
这样的人可能不会犯什么错，也可能过得比较安稳，但是要想出类拔萃就很不容易了。
因此，创新成了职场女性必备的精神。
创新是一种宝贵的能力，它所带来的价值有时远远超出你的想象。
一个扳手的改良、一个机器零件的更新、一项管理制度的推广⋯⋯这些都可能为企业带来巨大的利润
。
一个牙刷公司的普通技术工人着急赶着上班时；牙刷的硬毛把牙龈刷出了血。
他为此一路上都很心烦。
到了公司，和几个关系不错的同事说了此事，几人讨论后决定相约一同设法解决牙刷容易伤及牙龈的
问题。
他们想了很多办法，试过把牙刷毛改为柔软的狸毛，也试过刷牙前先用热水把牙刷泡软，或是干脆多
用些牙膏、放慢刷牙速度，等等。
但事实表明效果都不太明显。
当他们把牙刷毛拿在放大镜底下检查时，发现牙刷毛的顶端并不是尖的，而是四方形的。
“把它弄成圆形的不就不会伤到牙龈了吗？
”这名工人开始按照自己的想法着手改进牙刷。
经过一系列的实验，他和他的同事取得了有效的成果。
他们正式向公司提出了这一项改变牙刷毛形状的建议，公司也很乐意改进自己的产品，把全部牙刷毛
的顶端都改成了圆形。
改进后的牙刷销路极好，连续畅销10余年之久，销售量占全国同类产品的30％～40％。
那位工人也由普通职员晋升为科长，十几年后成为公司的董事长。
他的名字叫加藤信三，是日本知名牙刷公司的董事长。
提起创新，女性们总是不自觉地联想到技术上的创新或是产品的创新，其实创新所包含的范围远不止
这些。
我们可以把创新大致分为七个种类：文化创新、营销创新、管理创新、组织与制度创新、技术创新、
产品（服务）创新以及思维创新。
只要在这七个方面的任一方面做出了贡献，都很可能为你的公司赚到巨额的利润，自然你也就会成为
在职场中脱颖而出的精英了。
技术的革新推动着人类历史的发展。
18世纪中期以前，社会的主要生产力完全依靠的是人力和畜力；后来出现了蒸汽机，很多以前依赖人
力与手工完成的工作自蒸汽机发明后都被机械化生产取代，工厂也再不用依河或溪流而建；之后电力
又在19世纪中期被广泛应用，电灯、电车、电影放映机等相继问世，电成为补充和取代蒸汽动力的新
能源。
开始于20世纪80年代的第三次工业革命以原子能、电子计算机和空间技术为主要标志，这是涉及信息
技术、新能源技术、新材料技术、生物技术、空间技术和海洋技术等诸多领域的一场信息控制技术革
命，从此，人类社会进入了前所未有的繁荣阶段。
归根结底，人类社会的不断进步靠的就是一股生生不息的创新力量。
创新让你跟上时代发展的步伐，让你跟上技术更新的步伐，让你跟上企业调整的步伐。
创新代表了企业先进的生产力，代表了企业先进的文化，更代表了企业广大员工的利益。
所以，我们每一个有期望、有抱负的职场女性都要明白自己肩负的重要使命——创新。
“穷则变，变则通，通则久”，这个道理具体到职场精英身上，就是创新。
“流水不腐，户枢不蠹”，只有会变动的东西才能适应周遭环境的变化，才不会被社会所淘汰。
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编辑推荐

《OL的职场修炼法则:女人不可不知的办公室哲学》：作为OL，在光鲜亮丽、傲然行走的背后有太多
的艰辛与付出，日复一日的埋头加班、躲不开的办公室政治，都如青柠般酸涩，其实这都是因为女人
懂的太少、会的不多。
若肯学习办公室哲学、修炼自我心性、提升自身能力，相信每一个女人都能成为游刃有余的职场丽人
。
职场就是战场，遵循法则才能取胜。
办公室是个小社会，做哲人才能生存。
0ffice Lady职场生存、晋升的第一读本!女人是职场中特有的风景，是办公室里的一抹亮色。
做胜者，做智者，女人才能做明星，就算不耀眼，至少能闪光!对于女人而言，职场是战场，更是福地
。
早日读懂办公室哲学，早日修炼职场法则，早日成为职场女王!OL有才华、有能力，总能将工作做得
尽善尽美；OL心态好、性格好，总能用微笑照亮职场前程；OL会处事、会做人，总能获得同事和上
司青睐；OL懂协作、懂带兵，总能让自己做出骄人业绩；修炼OL应该掌握的法则，练就OL应该具备
的能力，成为美丽与智慧并存的女人!在女人的职场世界，懂得办公室哲学是赢的关谜。
掌握了它，才能工作有效率、生活有品质，才能成为同事眼中最受欢迎的人、上司眼中最为青睐的人
、下属眼中最为敬佩的人、对手眼中最为敬畏的人⋯⋯因此，这是一本女人不可不读的职场制胜读本
！
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