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前言

家，是放“心”的地方。
曾认识一个富豪，他一个劲地抱怨自己孤独：商场上的朋友尔虞我诈，家中的老婆同床异梦，外面的
情人更是互相利用。
他有数亿资产，却没法同亲人快乐地分享。
无论在工作上还是在家中，他的精神都无法完全放松。
他觉得自己很辛苦、很累，却没有人理解他。
他因为身体发福而患了“三高”，却没有一个人真心地照顾他。
按社会上的标准看，他是一个完完全全的成功者，可是他的幸福指数却不比一个穷人高。
这位富豪经常念叨起他刚创业的那个阶段：那时女儿刚刚一岁，老婆辞了工作帮他，他们觉得日子好
有奔头呀，齐心协力向挣到一百万这个大目标奋进。
后来，他们的生活越来越富裕，“爱”却越来越贫乏。
他自信自己不是一个“有钱就变坏”的男人，可他们的家还是无奈地逐渐变成冷冰冰的地方。
这一切到底是怎么了？
爱，到底是在什么地方失去的？
爱的失去都是在小地方。
我很赞同成功学之父戴尔·卡耐基的这种说法。
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内容概要

　　家，是放“心”的地方。
　　曾认识一个富豪，他一个劲地抱怨自己孤独：商场上的朋友尔虞我诈，家中的老婆同床异梦，外
面的情人更是互相利用。
他有数亿资产，却没法同亲人快乐地分享。
无论在工作上还是在家中，他的精神都无法完全放松。
他觉得自己很辛苦、很累，却没有人理解他。
他因为身体发福而患了“三高”，却没有一个人真心地照顾他。
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书籍目录

第1章如何让家胜过五星级酒店S女和Q男：一段被出走见证的爱情用魔杖去点击你的婚姻“贼船”—
—哇，变身五星级邮轮拉上你的TA共筑爱巢，并肩向幸福奋斗擦亮眼睛去看你身边的UFO：男人来自
火星，女人来自金星掌握7大秘密，提升爱的质量改变一点点做法，用幸福取代痛苦和折磨第2章沟通
的秘密：如何说爱人才愿意听，如何听爱人才愿意说心里结了茧，城墙一样厚：误解加深误解，怒火
助长怒火他(她)不是你肚子里的蛔虫：说出你想要的和不想要的让你如愿以偿的9种沟通方式这么说话
他(她)会更爱你吵架那些事儿：怎样吵不会破坏感情反而黏合心灵拿出外交家的风范：求同存异。
达成一致不抱怨的力量：用行动去影响他(她)，不要用喋喋不休去改造他(她)第3章付出与分享的秘密
：单方面付出会积累怨恨，边给予边获得才能维系长久记住：你的爱人不是橡皮筋忍耐不是美德，是
在沉默中积聚火山爆发分工协议：有了会相对不公，没有会绝对不公学会分享，不要占据：给爱人一
个容身之地欣赏他(她)，这是成本最低却让灵魂颤栗的分享妙法掌握3大窍门，给平淡的生活增添乐趣
第4章卧室里的秘密：夫妻生活越和谐，家庭生活越美满揭开你心底的怏怏不快他(她)是憋住不表达，
还是真正的“性冷感”总得有一个人主动：不是你就是他(她)高质量的性生活，让夫妻关系更和谐分
床而睡并非“狼来了”，关键在于把握好度像阅读文学名著那样读一本性生活方面的好书第5章钱的
秘密：爱情需要玫瑰花，爱情更需要衣食住行孤阴不长，孤阳不生：婚姻是事业成功的朋友钱就是权
，挣钱能力决定你在家庭中的地位好夫妻明算账，钱的问题不说清楚就存在着隐患他(她)是和你共享
未来的人——经营他(她)就是经营你自己能“共苦”，还要学会能“同甘”发现了不必愤慨：“他(
她)竟然背着我存私房钱！
”给自己一份经济保障，这是防备万一的选择第6章养育天使的秘密：孩子是可爱的天使，是大人们
烦恼的开始孩子是爱情的纽带，也是感情恶化的导火索家庭中出现了“第三者”，夫妻俩要平衡好感
情的分配抚养权争夺大战：怎样让赢家能胜任，输家不伤心达成共识：“我们都是为孩子好，只是采
用什么方法的问题”别向孩子争宠，那会不自觉地离间夫妻关系第7章应对外界的秘密：婚姻是一双
鞋，合不合脚只有你自己知道正视家庭政治：结婚不光是跟一个人的结合摆平反对各方，不被祝福的
婚姻是不幸的婚姻远香近臭：与某些亲人应该保持美好的距离婆媳过招：带着笑容，见招拆招不要把
“闺蜜”和“哥们儿”当做婚恋咨询师当众表扬爱人，私下里找他(她)谈：维护“面子”就是维护尊
严第8章预防和拉回出轨的秘密：学会爱自己，跟谁结婚都不怕婚姻是一种抗衡，要让他(她)算算失去
你的成本“放养”、“圈养”和“半放养”：到底哪一种好不注重保鲜的爱情，注定会过了保质期从
如胶似漆到貌合神离：看清爱是怎样一点一滴地失去尊重和纵容只差一步：拒绝上演阿拉伯人与骆驼
的悲剧爱是追新的又是怀旧的：他(她)两个都想要怎么办站在婚姻的十字路口，放长眼光才能做对选
择渡过危机的感情胜过热恋：爱在哪里失去，就在哪里找回第9章综合运用：获得“超五星”的幸福
家庭婚姻是场“二人转”，需要你倾情演出期望放低一点，满足度就涨高一点你找不到理想的爱人。
但可以尝试去做适合彼此的人从我做起，与他(她)合奏《婚姻奏鸣曲》修成正果的爱情=相濡以沫的亲
情——没有它，哪怕住五星级酒店也不快乐后记 为纠结的感情找到正确的解药
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章节摘录

孩子留的教育基金，坚决反对她借出。
s女士的薪水也不低，急了就说：“我只拿走我的那部分，你管不着。
”老公也针锋相对：“你的那部分是多少？
难道平时的开销都算我的吗？
”两人越吵越凶，但因为平时没有注意，根本算不出现在的存款到底该怎么划分。
两人因为钱的问题争吵得很厉害，让S女士感到心灰意冷。
“他就那么喜欢钱吗？
我原本还以为他把钱交给我就是爱我的表现，现在看来，男人的爱都是靠不住啊。
”H女士听完后感触颇深。
虽然她经常也为了钱跟老公吵吵闹闹，但老公至少在自己困难的时候会慷慨解囊，虽然当时提醒H女
士以后要归还，事后却没有再要回的意思。
自己遇到这样的老公也应该算是幸运的吧。
中国传统家庭都是男主外女主内，男人挣了钱交给妻子打理。
可问题是现在的女人观念变化较大，她们不认为自己是“嫁出去的女儿泼出去的水”，而是觉得照顾
娘家也是应该的。
许多男人的思想却还停留在传统阶段：钱是交给你管了，但你必须只为自己的小家和婆家支出，超过
这个范围他就不愿意理会了。
所以，我们常听说有些夫妻在结婚前感情是挺好的，但结婚后就因为“钱”的问题而产生了矛盾。
S女士之所以遇到经济上的麻烦就是因为从一开始两人就没有把财务问题说清楚。
婚姻中没法算清今天你买菜花了多少钱，明天我付你一半的饭费等，但起码要有个大体上的划分，这
样至少可以省去日后产生纠纷的麻烦。
人都是一个个独立的个体，受生长环境和所受教育的影响，价值观常常不同。
比如，在城市中长大的妻子喜欢上一件价值不菲的名牌服装，可农村出身的丈夫看到标价后也许皱起
眉头，想：“衣服穿在身上都一样，买这样一件值得吗，得花去好几个月的生活费呀！
”
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后记

一对夫妻，从恋爱、结婚、生子，直到生命结束，不知要经过多少次摩擦，有过多少纠葛和争吵。
争吵是一个修正婚姻关系的过程，但也有可能让夫妻感情变得更糟糕。
我们为什么不换一种方式来改变婚姻状态呢？
这是完全可以做到的。
美满的婚姻需要经营。
经营婚姻无非是借鉴别人的经验，发现并改变自己的婚姻生活。
既然是借鉴经验，就必须掌握经过无数家庭验证过的确实有效的幸福密码，否则还不如不借鉴。
这本书结合了作者自身的经历见闻，查阅了许多关于婚姻生活的资料和情感专家对婚姻的独特解析，
虽不能说面面俱到，但也涵盖了婚姻生活的几大方面。
不管您是幸福的婚姻男女，还是正处在情感纠结之中，希望本书能带来有用的建议和指导，帮你拥有
幸福的感情生活。
吞下正确的解药才能药到病除。
感情的“疾病”也需要正确的解药来治疗。
希望在本书中你能找到对症的解药配方。
最后，祝愿天下有情人终成眷属，终成眷属的有情人愈加美满幸福！
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编辑推荐

《幸福的家胜过五星级酒店》：男人和女人共筑爱巢的7大秘密。
从今天起就好好构筑你的爱巢，跟爱人一起埋下幸福的种子，细心呵护，让它发芽、成长，在你们窗
前盛开出灿烂的玫瑰。
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