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前言

在人际关系中，真正影响我们沟通行为的因素是幽默，因为幽默能带给人很强的亲和力。
“为什么只穿一只鞋？
”大学军训期间，严厉的教官生气地问我。
“报告！
因为，我这只脚运气不好。
”我怯生生地回答。
本来是混乱与仓促中，我找不到自己的一只鞋了。
实在没有说辞来搪塞，只得来一句自己都说不清来由的话。
教官笑了。
他笑了，我运气不好的左脚的运气就来了。
他居然没有要我依惯例跑3000米——否则，我的左脚就真的运气不好了。
事后，我想，我所谓的“运气不好”的来由，大概是出于对光脚长跑的恐惧而生成的吧。
——这就是幽默的力量，它居然让铁面无情的教官笑了，居然让面临处罚的我躲过一“劫”。
幽默实在是一个好东西。
在生活中遇到难题，如果来点幽默，难说它就迎刃而解了。
一个叫墨涵的年轻人由于经常迟到曾受过老板的严厉警告。
一天上班的时候他又睡过了头，“碰上交通堵塞了、在家生病了、闹钟坏了⋯⋯”，虽然可以作为迟
到的理由，但是他觉得这老一套不管用。
基于上次的警告，他想老板大概已经在为解聘他而准备好说词了。
当迟到了半小时的墨涵走进办公室的时候，里面寂静无声，大家都埋头工作，没有人跟他打招呼。
老板一脸严肃的朝他走过来。
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内容概要

　　幽默的本质就是有趣、可笑和意味深长。
　　幽默是人类智慧的结晶，是一种高级的情感活动和审美活动。
　　幽默的作用不仅是让人发笑，那只是它最肤浅的作用，其对于制造幽默的人作用更为强大。
　　幽默是一种个性的表现，能反映出你的开朗、自信和你的智慧，从某种意　　义上讲幽默是你个
人竞争优势的一种手段，　　如吸引异性，得到更好的工作等等。
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书籍目录

第一章 幽默的人很可爱没有幽默感的人就像少了减震器的车子，路上的每一个小石子都会让它颠簸不
已。
——亨利·瓦特·毕裘易中天为什么那么受欢迎笑声是最动听的音乐幽默是高雅的艺术做人因幽默而
魅力四射幽默无处不在“胡说”的启功马克·吐温很幽默以为自己死了的萧伯纳第二章 幽默与人脉笑
是一种可爱的烈性传染病，被它感染上了浑身舒畅，快乐无比。
——福田建成功属于人脉高手把快乐传递给他人幽默是最好的见面礼幽默是友谊的粘合剂将无聊的寒
暄变得有趣用幽默驱散朋友心头的阴霾给善意的批评披件幽默的外衣第三章 用幽默征服恋人世俗生活
最有价值的就是幽默感。
作为世俗生活的一部分，爱情生活也需要幽默感。
过分的激情或过度的严肃都是错误的，两者都不能持久。
——劳伦斯中国式求爱马路式求爱现代化求爱幽默地拒绝对方如何回答女友的诘问恋爱幽默串串烧婚
礼幽默巧嘴说失恋也要笑着面对第四章 美满家庭不能缺少笑声幽默是你以愉悦表达自己的方式，表达
你的真诚、善意和爱心。
——托马斯·卡莱尔家庭美满的秘诀爱情需要保鲜少讲大道理，多说小幽默用幽默表达不满欢乐家庭
的“消防栓”男子汉，大丈夫?30岁女性的幽默柴米油盐皆幽默第五章 职场常青树幽默是说话的调味
品，并非食物。
如果说话中少了这个调味品，尽管你说话有很多内容，没有风趣也缺少魅力。
——培根幽默求职信让上司喜欢你职场女性要学点幽默幽默的领导受人拥戴运用幽默来发展客户幽默
推销的魔力幽默广告随手写第六章 演讲幽默陋手拈笑是两人之间最短的距离。
——肯尼迪“开场白”不要“白”抓住听众的心弦即兴演讲的幽默寻找幽默的最佳时机困境之中巧自
救虎头、猪肚还需豹尾第七章 摆脱困境的捷径欢笑具有阻隔的功用。
它就像防弹衣一样，可以保护你。
——纽曼·库辛斯优雅地维护自己的尊严巧妙地说“不”化险为夷的妙方跨越厄运的骏马抵御骚扰的
盾牌⋯⋯第八章 幽默七十二变（一）第九章 幽默七十二变（二）第十章 熟读幽默三百篇
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章节摘录

一位画家大病新愈，消息传到作家朋友那里。
作家连忙邮了一件礼品给画家，以示关心与祝福。
画家打开裹了一层又一层纸的礼品，最终露出礼品的真面目：一块普通平凡的石头。
在这块石头上，刻着一行字：“听到您身体康复的消息，我心头的石头终于落了下来！
”画家哈哈大笑，将这块普通平凡的石头视若珍宝。
幽默，实在是增进友谊的强力粘合剂。
一般情况下，两个要好的朋友善意地捉弄对方的方式较为常见。
比如朋友弄了个不伦不类的发型，你可以说：“妙哉，此头誉满全球，对外出口，实行三包，欢迎订
购。
”下面是一段朋友间的幽默对话。
一个男人对一个刚刚相遇的朋友说：“我结婚了。
”“那我得祝贺你终于找到了爱的归宿。
”“可是又离婚了。
”“那我就更要祝贺你了，你又重新拥有了一片森林。
”朋友间往往无话不谈，因此能够产生幽默的话题也很多。
朋友错把黄鹤楼说成在湖南，你可说：“不，在越南！
”朋友之间的逸乐交谈，有时候会用说大话的方式进行，这种方式也能产生很好的幽默效果。
有两位朋友闲着没事互吹自己的祖先：一个说：“我的家世可以远溯到英格兰的约翰国王。
”一般社交性质的谈话，多半是应酬式的寒暄。
有些性急的人不喜欢寒暄。
他们觉得寒暄都是无聊的废话，他们不喜欢寒暄，也不屑于寒暄。
他们不知道像这一类看来好像没有意义的话其实是有一定作用的，这是交谈的准备作用，就像我们在
踢足球之前蹦蹦跳跳、伸手伸脚，做一些柔软体操或热身运动一样。
寒暄其实是人与人之间日常交流中的一个重要纽带。
因为经常见面的熟人，不可能总有很多要紧的话要谈。
但是过于一般的寒喧，诸如“今天的天气呵呵呵”之类的话，常常使人觉得乏味。
为增添寒暄乐趣，维护良好的人际关系，可以在寒暄的时候打破常规，注入幽默元素。
下面是一个典型的有关寒暄幽默的故事。
连续下了几天的大雨，某公司同事们见了面，一个人说：“这天怎么老是下雨呀？
”一位老实的同事按常规作答：“是呀，已经6天了。
”一位喜欢加班的同事说：“嘿，龙王爷也想多捞点奖金，竟然连日加班。
”另一位关注市政的同事说：“天堂的房管所忘了修房，所以老是漏水。
”还有一位喜爱文学的同事更加幽默：“嘘！
小声点，千万别打扰了玉皇大帝读长篇悲剧。
”很多有幽默感的老年人很喜欢晚辈和他们开一些善意的玩笑。
所以，当你刚出门就遇见老年邻居时，你就可以幽默地和他们寒暄一番，这样很容易就能和他们搞好
关系，一般情况下，他们还会逢人就夸你会说话。
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编辑推荐

《赢在幽默》：在日常生活，人际交往中，让幽默成为习惯。
愿您笑口常开，幽默能带给人很强的新和力，魅力人生，从幽默做起。
幽默是一种个性的表现，能反映出你的开朗、自信和你的智慧，从某种意义上讲幽默是你个人竞争优
势的一种手段，如吸引异性，得到更好的工作等等。
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