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内容概要

　　《胎教养胎早教启智大百科》主要按照时间顺序，分别介绍了胎教、养胎和早教三大方面的知识
。
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章节摘录

插图：音乐胎教概念解析音乐胎教就是指通过对胎宝宝不断地传输优良的乐性声波，促使其脑神经元
的轴突、树突及突触的发育，为优化后天的智力及发展音乐天赋奠定基础。
音乐胎教是古今中外各种学派主张在进行胎教时常使用的方法。
胎宝宝到了6个月的时候，就可以对音乐做出反应，甚至可以区分不同的乐器声音。
生物学家认为，有节奏的音乐可以刺激生物体内细胞的分子发生共振，使原来过于静止的分子和谐地
运动起来，以促进细胞的新陈代谢。
实施意义科学研究发现，音乐由于速度、节拍、旋律的变化，能起到调节人体节律的作用。
给胎宝宝“听”音乐，并给予适当的良性刺激，会使胎宝宝的心率随着音乐的节律而变化。
经过音乐胎教训练的婴儿反应快、语言能力强、动作协调敏捷。
心理学家认为，音乐能渗入人们的心灵，常会激起人们无意识的超境界幻觉，能唤起平时常被抑制了
的记忆。
常听音乐的胎宝宝长大后情感丰富，更富有想象力和创造力。
生理学家则认为，优美健康的音乐能促进孕妈妈分泌出一些有益于健康的激素、酶和乙酰胆碱等物质
，起到调节血液流量和神经细胞兴奋的作用，从而可以改善胎盘的供血状况，使胎宝宝更健康地成长
。
但节奏过于强烈的音乐则会使末梢血管收缩，影响胎盘的供血，对孕妈妈和胎宝宝都不利。
人类需要音乐，胎宝宝也同样需要音乐。
不通过音乐给胎宝宝以快乐，等于使孩子失去了一个重要的“精神营养”。
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