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内容概要

有一句话说，女人是脆弱的动物。
这句话不但表现出情绪对于女性的巨大影响，同时也反映了她们在对抗岁月和疾病过程中的无助与挣
扎。
    如果你知道，主宰一切健康疾病、美貌衰败的根源就是气血的盛衰，是不是会在忙碌奔波之余，停
下来审视一下自身的气血状况呢！
    而这一本书就是那种简单、易行、诚实、体贴，能够帮助你改善气血，令你从内到外都健康的书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<黄帝内经气血养生法>>

作者简介

何凤娣，女，毕业于南华大学，主任医师，长期工作在某医院第一线，对健康饮食和日常保障有着深
入的研究，在各级期刊上发表论文多篇，曾参与编写过《健康体质加碱法》等图书。
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