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前言

我国自古就是一个面食大国。
2005年，研究人员在青海省民和县一处河滩沉积物发现了一个倒扣的碗。
碗中盛有黄色面条，最长者达50厘米。
，据考证，这些面条已经有4000年历史。
比之前最早用文字记载的面条还要提前两千多年。
面点在我国最早的名称叫做“饼”，东汉末期的刘熙曾在《释名》一书中这样注释：“饼，并也，溲
面使合并也”，意指一切用水和面粉混合的食品。
而面点中最重要的一种形式——面条，在当时也是只用煮饼、汤饼、水引饼、不托、餺饪等名称来形
容。
直到宋代，它才被正式称作“面条”。
面条一词的独立，标志着面点制作逐渐走向专门化和细致化。
而其后元明清三代，正是我国面点发展的全盛时期。
中华美食向来讲求“食不厌精，脍不厌细”。
对于面点来说，尤为如此。
以面条为例，仅仅做法就有拉抻法、擀压法、挤压法等数种之多。
细分开来，其中又有注重刀工、口感筋道的刀削面；充分揉和，富含气孔的空心面；盐碱喝面，反复
抻拉的龙须面；煮熟油炸，一泡即食的伊府面等。
曾有一位师傅将28根拉面条穿过了直径只有1毫米的针孔，手艺之高，令人折服。
面食既久，自然而然便形成了我国博大精深的面食文化。
新春佳节，家家户户必食饺子，取其更岁交子之意；十五元宵，众以“元宵”为食，盼望团圆和睦；
八月中秋，月饼又成为主角，象征人月两团圆。
而在婚嫁添丁、祝寿迎客之时，亦多有面食寄意，以表其情。
面食点心人人喜爱，同时也迎来了骚客们的交口称颂。
如刘禹锡赞美环饼的“纤手搓来玉色匀，碧油煎出嫩黄深。
夜来春睡知轻重，压扁佳人缠臂金”。
黄庭坚描写面条的“汤饼一杯银线乱，萎蒿如箸玉簪横”。
陆游记叙食齑面的“一杯齑餺毹，手自芼油葱”。
既是写物，也是面食文化的体现。
由于面食在人们生活中具有如此重要的地位和影响，因此“名菜家做”系列专门收录了“面点”部分
。
本书从菜系人手，分为粤式面点、闽式面点、浙式面点、湘式面食、徽式面点、苏式面点、川式面点
、鲁式面点、京式面点、东北面点及其他面点等11大类别，为读者献上了每个地区的特色面点，具体
品种不乏牛腩面、虾饺、萝卜糕、生煎、热干面、龙抄手等大家耳熟能详的风味名吃。
每一款面点除了详尽清晰的做法介绍外，还附带知识性极强的营养分析和小贴士。
可令读者在学做之余，增加对食材的认识。
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内容概要

　　中华美食向来讲求“食不厌精，脍不厌细”。
对于面点来说，尤为如此。
以面条为例，仅仅做法就有拉抻法、擀压法、挤压法等数种之多。
细分开来，其中又有注重刀工、口感筋道的刀削面；充分揉和，富含气孔的空心面；盐碱喝面，反复
抻拉的龙须面；煮熟油炸，一泡即食的伊府面等。
曾有一位师傅将28根拉面条穿过了直径只有1毫米的针孔，手艺之高，令人折服。
　　《名菜家做面点》从菜系入手，分为粤式面点、闽式面点、川式面点、浙式面点、徽式面点、湘
式面点、苏式面点、鲁式面点、京式面点、东北面点及其他面点等11大类别，为读者献上了每个地区
的特色面点。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《名菜家做面点》：名菜家做系列
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