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前言

经常听到父母们抱怨“为什么我的孩子不如别人”、“他怎么一点都不聪明”、“他太叛逆了，太让
我失望了”、“真不知道他跟谁学坏的”⋯⋯他们总是责备孩子，认为一切都是孩子的错。
殊不知，每个孩子，在降生到这个世界上的时候，都是美丽可爱的天使。
他来到了人间，来到了父母的怀抱，享受着这个世界给他带来的一切。
只是。
有的父母不断地向孩子传输着爱、信任、正义等美好的信息，而有的孩子则被迫接受着那些虚伪、丑
恶、抱怨等恶劣的信息。
孩子没有选择的权利和自由，所以，当我们再抱怨孩子的时候，是否应该先反思自己的教育呢？
父母的教育习惯影响着孩子的一生。
心理学家诺尔蒂曾说：如果儿童生活在批评的环境中，他就学会指责；如果儿童生活在敌意的环境中
，他就学会打架；如果儿童生活在嘲笑的环境中，他就学会难为情；如果儿童生活在羞辱的环境中，
他就学会内疚；如果儿童生活在忍受的环境中，他就学会忍耐；如果儿童生活在鼓励的环境中，他就
学会自信；如果儿童生活在赞扬的环境中，他就学会提高自己的身价；如果儿童生活在公平的环境中
，他就学会正义；如果儿童生活在安全的环境中，他就学会信任他人；如果儿童生活在赞许的环境中
，他就学会自爱；如果儿童生活在互相承认和友好的环境中，他就学会在这个世界上寻找爱。
想一想，在教育孩子时，你都有哪些教育习惯？
你溺爱孩子吗？
你是不是替孩子做了他本该做的事？
你给过孩子“面子”吗？
你和孩子在一起的时间有多少？
你了解孩子的心思吗？
你对孩子有耐心吗？
你是否习惯于打骂、讽刺孩子？
你是否嘲笑过孩子的梦想？
你是否给过孩子足够的爱和自由⋯⋯这些习惯对于孩子的成长都起到了怎样的作用？
聪明的父母懂得，要规范、完善、优化自己的教育习惯，以此为孩子的成长提供更多的阳光和养分。
聪明的父母懂得，孩子有着自身独特的发展规律，父母要做的不是根据自己的理解和期望给孩子设计
未来的道路，从而在给孩子带来过重的心理负担的同时，也耽误了他们的前程。
聪明的父母懂得，每个孩子都是精灵，都富有灵性和智慧，父母需要倾注的只是理解、信任和爱。
聪明的父母还知道，他们虽然不缺乏对孩子的爱，但只有通过正确的教育方式，才能让这份爱充满价
值和意义。
所以，不要再责怪孩子，父母有责任为孩子的今天撑起一片天。
有一位作家曾说：“孩子的成长，是一粒稻长成硕硕的穗；是青青的云，凝聚成一帘江南二月的杏花
雨；是坚硬的核，开成千树万树塞北的梨花。
”孩子的成长，是一个美妙的、充满惊喜的过程，也是一个沉甸甸的、富于意义的过程。
为了给孩子的明天交上一份美好的答卷，就从现在开始，改变我们的教育习惯吧！
这就是我们编写此书的目的。
本书选取了85个常见的错误的教育习惯，对其进行深入分析，然后提出针对性的建议，由衷地希望，
本书能给广大父母带来启发，带来切实有效的指导，为每一个孩子的健康成长提供帮助！
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内容概要

父母的教育习惯影响着孩子的一生。
每个孩子，在刚刚降生到这个世界上的时候，都是美丽可爱的天使。
他来到了人间，来到了父母的怀抱，享受着这个世界给他带来的一切。
有的父母不断地向孩子传输着爱、信任、正义等美好的信息，而有的孩子则被迫接受着虚伪、丑恶、
抱怨等恶劣的信息，没有选择的权利和自由，所以，父母不要再责怪孩子，父母有责任为孩子的今天
撑起一片天。
    本书选取了85个常见的教育习惯，对其进行深入分析，然后提出针对性的建议。
由衷地希望，本书能给广大父母带来启发，带来切实有效的指导，为每一个孩子的健康成长提供帮助
！
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书籍目录

第一章  搜索习惯误区  习惯1  不是棍棒就是宠溺——打骂教不出好儿子，娇惯养不出乖女儿  习惯2  为
孩子做什么我都愿意——好妈妈不妨“懒”一点儿  习惯3  把孩子交给老师就行了——教育不只是老师
的事  习惯4  工作太忙，顾不上——不要忘记教育孩子的责任  习惯5  一个说东一个说西——父母首先
要统一意见  习惯6  你的目标就是清华、北大一期待要量孩子之立而行  习惯7  我实在是气急了——不
给情绪安闸门，换不来好的教育  习惯8  恨不得把所有知识都塞给他——等待，让他慢慢成长  习惯9  
在叔叔面前说你两句没事——注意，要学会维护孩子的自尊心  习惯10  抱怨孩子太不争气——钢不是
“恨”出来的  习惯11  又笨又倔，无药可救——讽刺和挖苦等于精神虐待  习惯12  我都说了多少遍了
一杜绝没完没了的唠叨和说教  习惯13  逼着孩子读书，自己打麻将——孩子的错都是父母的错  习惯14 
我是你爸，我说了算——别把自己当成家里的统治者  心理测试：你属于哪种类型的父母  名人教子小
故事一  名人教子小故事二第二章  英才是这样炼成的  习惯15  呵护梦想——不嘲笑孩子的异想天开  习
惯16  不拿孩子和他人做比较  习惯17  不要让兴趣班破坏了孩子的兴趣  习惯18  点燃学习兴趣，教出专
心的孩子  习惯19  快乐学习，学习哪有那么难  习惯20  培养孩子独立思考的能力  习惯21  让孩子爱上写
作业的秘密  习惯22  想象力比知识更重要，鼓励孩子自由幻想  习惯23  引导孩子爱上读书  习惯24  把以
电视为主角的客厅变成图书室  习惯25  时间表：让孩子成为时间的主人  心理测试：测测孩子的注意力 
名人教子小故事  名人教子小故事第三章  父母“懒”点儿，孩子能力强点儿  习惯26  揠苗助长——累
了父母，苦了孩子  习惯27  替孩子选择，不如让他自己做决定  习惯28  别做“橡皮擦”——孩子错了
，自己弥补  习惯29  给孩子提供各种劳动的机会  习惯30  当孩子和伙伴闹矛盾时，让他自己去解决  习
惯31  家有小小独行侠——让他自己去上学  习惯32  让他自己学会划火柴——这是经历而不是冒险  习
惯33  把手拿开，不要错过培养他自信的机会  心理测试：测测孩子是否具有独立性  名人教子小故事一 
名人教子小故事二第四章  算盘拨得噼啪响  习惯34  鼓励孩子从小认识钱  习惯35  不做“取款机”，告
诉孩子钱的来历  习惯36  拒绝攀比——莫让孩子掉进钱眼儿里  习惯37  让孩子体味“贫穷”，学会吃
苦  习惯38  花钱有度：给孩子多少零花钱才合适  习惯39  从零用钱开始，教孩子花钱  习惯40  零用钱记
账本——孩子理财第一步  习惯41  要花钱，自己挣——鼓励孩子“半工半读”  习惯42  告诉孩子：赚
钱也要靠智慧  习惯43  设置独立账户来管理压岁钱  心理测试：测测小主人是否拥有正确的金钱观  名
人教子小故事一  名人教子小故事二第五章  别让孩子成了“灰太狼”  习惯44  朋友是孩子生活中的阳
光  习惯45  不要随便干涉孩子选择朋友  习惯46  写封信：冷处理孩子对异性的好感  习惯47  不让嫉妒破
坏孩子的心境  习惯48  提醒孩子：越是珍贵的东西，越要懂得分享  习惯49  让孤独的孩子走出家门  习
惯50  1+2>3——培养孩子与人合作的美德  习惯51  说到做到——赢得友谊从诚信开始  习惯52  不乱发
脾气——教孩子学会掌控情绪  习惯53  做一个聪明的小听众——交谈的艺术  习惯54  坚决不做林黛玉
——交友不能小心眼儿  习惯55  让朋友笑起来——培养孩子的幽默感  心理测试：你的孩子患有孤独症
吗  名人教子小故事一  名人教子小故事二第六章  身体棒棒，快乐源源不绝  习惯56  让孩子喜欢上吃饭  
习惯57  把握好吃洋快餐的“度”  习惯58  将一顿饭的时间控制在20—30分钟  习惯59  零食吃对了，也
是好事  习惯60  不准晚睡：好睡眠从这里开始  习惯61  睡觉不怕吵——培养孩子的抗干扰能力  习惯62  
做个“体育用品库”——让孩子爱上户外运动  习惯63  一起去旅行  心理测试：睡眠质量早知道  名人
教子小故事一  名人教子小故事二第七章  沟通，“以听代说”  习惯64  低音教子：轻松攻破孩子的心
理防线  习惯65  一句“对不起”——是勇气更是艺术  习惯66  握手、拥抱、微笑——善用肢体语言来
沟通  习惯67  经常和孩子聊他感兴趣的事  习惯68  写信或便条，清晰表达对孩子的感受  习惯69  父母必
须掌握的80：20对话法则  习惯70  多用肯定语，少用否定语  习惯71  创造开诚布公的气氛与孩子谈话  
习惯72  用心倾听——做孩子最忠实的听众  习惯73  不自以为是地打断孩子说话  习惯74  将命令的话语
改为建议与商量  习惯75  称赞孩子，也要掌握好方法和分寸  心理测试：你了解孩子吗  名人教子小故
事一  名人教子小故事二第八章  给他爱与自由，幸福偷着乐  习惯76  嘿！
我知道你一理解是最好的开始  习惯77  小豆豆成长启示：包容是给孩子特别的爱  习惯78  尊重隐私—
—获取孩子信任的最佳途径  习惯79  呵护孩子的好奇心和求知欲  习惯80  把自己当孩子，成为他的死
党  习惯81  听话的孩子更危险——鼓励孩子说“No”  习惯82  “河流不是粉色的”——限制孩子等于
奴役孩子  习惯83  世上没有笨小孩——给孩子一个积极期待  习惯84  营造理想氛围——好家庭胜过好
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章节摘录

习惯1不是棍棒就是宠溺——打骂教不出好儿子。
娇惯养不出乖女儿袒露心事镜头1十岁的男孩马凯在父母离异后，一直跟爸爸一起生活。
爸爸的脾气很差，生气的时候经常对他拳打脚踢。
前两天，马凯收集了一些烟盒卡片，爸爸发现后将卡片扔了，并骂他贪玩、不懂事。
后来，他又悄悄找回卡片，爸爸再次发现后竞动手打他。
因不堪忍受爸爸的打骂，马凯决定离开爸爸到远方去找妈妈，身无分文的他只能一路步行。
当他走向高速公路时，被疾驰而过的车辆吓得停在原地，不敢乱动了。
巡警发现后通知其家人。
当爸爸急匆匆地赶来，看到马凯时，一把抱住他，心里充满了愧疚。
镜头2露露的妈妈平时省吃俭用，却把所有的情感和积蓄都投注在女儿身上。
露露在家里过着“衣来伸手，饭来张口”的日子，她从来没有打扫过屋子，没有洗过一件衣服，没有
做过一顿饭。
在家里，她是一个傲慢任性的“公主”，在学校里，她经常抱怨学习太累，作业太多。
老师不喜欢她，同学们也不愿意和她相处，他们一致认为，露露太以自我为中心，自私而冷漠，从不
顾及别人的感受，不好相处。
分丝析缕家长们在教育孩子的问题上很容易走极端。
一般来说，在教育男孩时，家长趋向于严苛，认为“棍棒之下出孝子”；教育女孩时，家长则趋向于
“万般宠爱于一身”。
这两种方式看似相反，其教育效果却往往一样糟糕。
父母一见男孩犯错误就大发雷霆，甚至打骂。
这种行为带给孩子的不只是皮肉之苦，还有更多的心灵创伤。
遭到父母打骂的孩子，有些会产生轻生的念头，有些会想到离家出走，有些甚至在幼小的心灵中埋下
了“复仇与叛逆”的种子，做出不诚实、欺负人、偷拿他人物品等不道德的行为。
溺爱女孩这种教育方式也并不比打骂男孩高明。
溺爱同溺水一样，对女孩的成长来讲，是十分危险的。
不同的是，女孩能避免溺水，而一旦掉进溺爱的陷阱里，想要爬出来，就不那么容易了。
溺爱甚至是很多人格偏差的根源所在。
在父母百依百顺的养育下长大的女孩往往接受不了生活的挫折，很难适应社会，她们普遍有着偏执、
极端的性格。
无疑，这对女孩未来的发展是十分不利的。
习惯支招严爱结合是最好的教育方式，这既能教育孩子，又不会伤害他们的自尊心。
处于溺爱与过分严厉这两种极端的父母需要适时调整自己的教育心态，使之不偏不倚，宽严适中。
打骂是最笨拙的教育方式。
男孩如果在童年时受到体罚，正常的生理和心理发展会受到影响。
如果在青春期受到体罚，他的自尊心将大大地受到伤害，他的性格也容易变得自卑而消极。
男孩调皮或者犯了错误时，你可以将愤怒写在脸上，让他看到你的表情，意识到自己的错误行为；你
也可以给他讲一些道理，比如告诉他错误行为会导致什么样的糟糕后果，如何避免再次犯这种错误等
；还可以引导男孩读一些人物传记，让他向那些了不起的人学习。
告诉溺爱女孩的父母把一些家务活分给女儿做，比如打扫卫生，洗衣服，做饭等。
经常让女儿去超市或附近市场买菜、买米面。
让她体会到一切都是来之不易的，要珍惜自己所拥有的东西。
不要刻意安排女儿的生活，让她多碰一些钉子。
当她闯了祸时，不要急于给她收拾烂摊子，让她自己来处理。
不要为女儿提供太多的捷径，你提供的捷径她未必会买账，可能更多的是抱怨你不给她自由。
当女儿面临挫折时，你可以鼓励她坚强起来，但不要插手。
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不要每件事都替女儿想好，鼓励女儿有自己的想法。
这样做可以大大提高她们的应变能力和独立生活的能力。
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编辑推荐

《成就孩子一生的85个教育习惯》：你是不是替孩子做了他本该做的事？
你是不是总逼着孩子学习，自己却很少读书？
你是不是不管孩子乐不乐意就让他上各类辅导班、特长班，还要求他总是考第一，将来上清华、北大
？
你给过孩子面子吗？
你更重视工作还是孩子，你和他在一起的时间有多少？
你知道他在想什么吗？
你是否嘲笑过孩子的梦想？
你是否总是对孩子没完没了地唠叨和说教？
你是否认为，进了学校，教育就是老师的主要任务？
你是否给过孩子足够的爱和自由⋯⋯85个教育习惯，让父母巧妙指导孩子学习，培养孩子能力、财商
、情商！
让父母善于沟通，与孩子顺畅交流！
让父母全面认识自己的付出，学会承载孩子一生的幸福！
心理学家诺尔蒂曾说：如果儿童生活在批评的环境中，他就学会指责；如果儿童生活在敌意的环境中
，他就学会打架；如果儿童生活在嘲笑的环境中，他就学会难为情；如果儿童生活在羞辱的环境中，
他就学会内疚；如果儿童生活在忍受的环境中，他就学会忍耐；如果儿童生活在鼓励的环境中，他就
学会自信；如果儿童生活在赞扬的环境中，他就学会提高自己的身价；如果儿童生活在公平的环境中
，他就学会正义；如果儿童生活在安全的环境中，他就学会信任他人；如果儿童生活在赞许的环境中
，他就学会自爱；如果儿童生活在互相承认和友好的环境中，他就学会在这个世界上寻找爱。
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