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内容概要

天凉了让加衣服偏不加，地板很凉却偏要打赤脚，早晚让刷牙时偏不刷，就是要把屋子弄得乱七八糟
，到了吃饭的点就是还要看电视，就是不愿意做作业⋯⋯为什么孩子就是不肯乖乖听话呢?其实，孩子
还是好孩子，只是你没有找到恰当的沟通方式，一旦找对沟通方式，什么问题都可以解决!    本书为广
大父母打造了一把打开孩子内心世界的钥匙，让父母们去切身体会孩子内心的感受，从而找到与孩子
沟通的最佳方法，使孩子心甘情愿地与父母配合。
以真诚的态度倾听，孩子才肯吐露心声，设身处地地体谅孩子，孩子才会体谅你的良苦用心，如此良
好的亲子沟通方能让孩子的身心健康发展。
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作者简介

傅春晖
    女，任教于中南大学外国语学院，先后获得SME教师教育奖励基金、中南大学教学质量优秀奖、中
南大学师德标兵、湖南青年教师教学能手称号。
研究方向主要为教育评价、教育心理学、课程教学、话语分析，对家庭教育有独到见解。
有许多相关论文曾在教育学和社科综合类权
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书籍目录

第一章　情感是沟通的基础，请重视与孩子之间的情感交流　尊重孩子，让孩子陕乐地成长　信任孩
子，让孩子愿意对你敞开心扉　感谢孩子，让孩子意识到他对于你们的意义　爱屋及乌，对孩子喜欢
的活动表现出你的兴趣　通过唠家常与孩子实现心灵的交流　抛弃居高临下的态度，努力与孩子成为
朋友　肢体语言表达，喂饱孩子饥饿的皮肤第二章　真心还需真心换：父母要聆听孩子的心声　想方
设法引出孩子的真实想法　主动替孩子着想，孩子能够得到激励　别忽视了身体语言，告诉孩子你在
听　支持并帮助孩子树立梦想　倾听孩子的想法，让沟通就此开始　让孩子畅所欲言，环境是关键　
听懂“话外音”，真正理解孩子的心第三章　将你心换我心：站在孩子的立场体会孩子的感受　换位
思考，认真体会孩子的感受　你的感受不是孩子的感受，丢掉它　孩子有了好感受，才能有好行为　
你接纳了孩子的感受，孩子才会接受你的建议　对于孩子的感受，一定要及时做出回应　了解孩子的
感受，不妨替孩子说出来　引导孩子去想象，帮助孩子实现愿望第四章　沟通始于问答：如何问孩子
才肯说，如何说孩子才肯问　父母请注意，提问不是责备孩子的工具　太多问题是不信任的代名词　
越问越明白，恰当的提问能帮孩子取得成功　建议无须去命令，提问也可以做到　用提问的方法拓宽
可选择项　将你的期望明确告诉孩子　提供选择，让孩子感受平等　父母该如何面对孩子的诸多“为
什么”第五章　合作方能共赢：鼓励孩子与你合作，让交流畅通无阻第六章　不要惩罚孩子，赏识、
肯定孩子才是好方法第七章　树立孩子的自强意识，培养孩子的自立能力
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章节摘录

　　第一章情感是沟通的基础，请重视与孩子之间的情感交流　　尊重孩子，让孩子快乐地成长　　
自尊，是做好任何一件事情的基础，更是一个人成功所不可缺少的素质。
父母重视孩子，不仅可以让孩子获得良好的自我感觉，而且还可以让孩子更加自信，同时也会帮助孩
子树立起自尊。
　　小涛的成绩总是不理想，为了让他努力学习，爸爸承诺说，期末考试时，如果小涛能够考入班里
的前五名，他就带小涛去华山游玩。
一直以来，华山都是小涛梦寐以求的地方，听了爸爸给自己的承诺后，小涛虽然知道考进前五名有一
定的难度，但是他还是很乐意努力地朝这个目标奋进。
　　半年之后，功夫不负有心人，小涛真的通过自己的努力实现了既定的目标，他在期末考试中取得
了优异的成绩，班级排名第四。
成绩单发下来后，小涛就飞快地跑回了家里。
当他把成绩单递给爸爸时，爸爸说：“很好，真不错!”　　小涛问爸爸说：“什么时候带我去华山
呢?”　　“去华山，为什么要去那里？
”爸爸不置可否地问。
　　小涛提醒爸爸：“您不是早就答应我了吗？
说如果我期末考试能够考到前五名就带我去华山啊!”　　这时候，爸爸才想起了曾经给儿子的承诺。
其实，当初的那个承诺，爸爸只是作为激励孩子学习的一个手段，根本就没有打算去实现，说完之后
就扔在脑后了，所以早忘记了。
　　爸爸敷衍道：“哦，这个啊。
儿子，爸爸妈妈最近都很忙，等过一段时间再说吧。
”
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编辑推荐

　　做善解人意的父母，让孩子感受到你的体贴，并学会体谅你!　　做会说话的父母，让孩子愿意听
你的话，并乐于向你倾诉!　　做善于放手的父母，让孩子感觉到你的信任．并决心不辜负你的期望!
　　做有见地的父母，让孩子感觉到你的良苦用心，并努力成为一个积极向上的人
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