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前言

　　如今，在医疗保健行业有一种时髦的说法，叫作“不是死于疾病，而是死于无知。
”我们没有必要考证这句话的出处，也暂不必论证这句话的科学性，但至少可以给我们一个有益的提
示：不少人对自己的身体缺乏科学的管理，对某些身体不适缺乏进一步的探究。
到底是什么原因引发身体不适，是精神因素还是疾病因素？
这些因素是如何产生的，怎样预防，怎样治疗，怎样调理等等。
如果对身体出现的各种症状置之不理，那么长此以往，有可能使轻微症状发展成严重的疾病。
小病酿成大病，最终给身心健康造成难以弥补的伤害。
　　据中国科协健康与医疗科学和技术综合专题组的一份研究报告显示，不少因不良生活方式引发的
疾病，诸如高血压、高血脂、肥胖症以及心脑血管疾病和癌症发病率都呈明显上升趋势，并且都有年
轻化的倾向。
其中，高血压患者中仅35～74岁人群就达13亿人，控制率为8％。
心脑血管病每年发病约45075人，死亡近300万人。
糖尿病每年发病约150万人，患者人数已超过3000万人。
癌症估计每年发病约200万人，死亡约150万人，现患病者约300万人以上。
因此，这份报告指出：”作为转型国家，在未来10～15年，我国面临着传染病和慢性非传染病的双重
威胁，形势严峻。
“这种状况如果长期得不到改善，国家不仅要为此付出大量的医疗费用不说，就是对个人与家庭生活
质量的提高也将产生重大影响。
　　因此，应进行全民健康知识普及，了解一些常见病、多发病，在患病前就知晓疾病的产生原因，
进而知道如何预防；在刚刚出现疾病症状的时候，知晓如何及时进行必要的身体检查，如何科学地选
择检查项目和事先做好必要的检查准备，在患病之后应该如何就医，如何治疗，以及在病中和病后如
何进行调理，使身体尽快康复和避免旧病复发。
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内容概要

本书从现实生活出发，围绕着健康理念与常识、疾病防治与护理两个大方面，针对生活中我们所遇到
的健康问题，做了详细的介绍并提出了治疗建议。
囊括了内科、外科、妇产科、儿科、皮肤科、传染科、口腔科、眼科、耳鼻喉科等诸多门类常见病的
治疗建议和调理攻略，对各种疾病的病因、症状进行分析，并从西医、中医、复方调理等方面做出解
答，内容全面，讲解通俗，科学性强，是家庭生活中不可少的医学百科全书。
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书籍目录

第1章  不可不知的家庭医疗常识  身边疾病自诊自查  一、疾病自测常识早知道    24小时健康自检自查    
教你怎样做好体温测量    检查身体异常的小技巧    正常身高与体重的学问    肥胖测定的标准及类型    身
心健康的标准，你了解吗    10大情况预示健康危机    千万别忘记定期体检    了解冠心病的检查手段    选
购血压计，我有妙招    自测血压保家人安康    眼部变化辨测疾病  二、常见病自我诊查攻略    怎样捕捉
心脏病的前兆    心脏病的自我判断技巧    心脏病发作早期信号警戒    教你辨别心肌梗塞的征兆    左心衰
早期自我诊断技巧    教你怎样辨别心绞痛    轻松帮你区分食管病与心绞痛    中风先兆早辨别    如何判断
小儿先天性心脏病    老人自测心功能的窍门    脑部老化有哪些征兆    由皮肤病变来测定糖尿病    糖尿病
早期征兆识别技巧    生殖系统症状可自测糖尿病    测一测你有颈椎病吗    中老年贫血可以自我鉴别    血
液病早期诊断技巧    如何及早判断神经衰弱    揭开“假感冒”的面纱    老年痴呆的征兆早知道    教你判
断假失眠    缺乏维生素A的表现    缺乏B族维生素的表现    缺乏维生素C的表现    缺乏维生素E的表现    
教你巧妙辨别胃病与胆囊病    怎样才知道孩子是否缺钙    从咳嗽辨别小儿健康    妇科疾病及早发现治
疗    胃肠病先兆的识别妙法  家庭用药知识大集锦  一、用药基本知识我来学    生病按时服药很重要    正
确掌握服药的剂量    教你识别药物的不良反应    教你怎样正确使用眼药    教你怎样正确使用眼药膏    教
你怎样正确使用滴耳药    教你怎样正确使用滴鼻药    怎样正确使用肛门栓剂    怎样正确使用阴道栓剂    
怎样正确使用胶囊剂、片荆和口服散剂    教你怎样正确地服用汤药    教你怎样正确地服用药酒    帮你
轻松减轻服药苦    不同药品用药时间有讲究    中药服法一起学    巧用药引，提高中药疗效    漏服药物的
补救技巧    帮你缓解对打针的畏惧    给小儿用药要细心谨慎    巧用果丹皮喂小儿服药    用吸管服汤药的
窍门    老年人服药要慎重    孕妇服药警戒多    教你正确服用救心药    教你正确服用阿司匹林  二、别掉
进用药禁忌的陷阱    药物不良相互作用应对策略    教你巧妙预防首剂综合征    服药后忌口大有学问    认
识酒后不能服的药    谨防用药不当引发心绞痛    巧妙预防服降糖药的不良作用    应对药物性失眠有妙
招    服药要谨防使胃病加重    中西药合用必知的禁忌    孕妇服中药需小心谨慎    预防戴隐形眼镜和药物
的不良反应    药物性跌倒，你预防了吗    千万不要滥用安定类药物    千万不要滥用抗生素    千万不要滥
用解热镇痛药  家庭急救知识速递  一、危重病患急救措施    拨打急救电话的最佳时机    教你正确拨
打120    教你正确拨打110    昏迷患者救护要诀    晕厥急救要诀    心衰患者救护要诀    急性腹痛患者救护
要诀    咯血、呕血患者救护要诀    急性酒精中毒患者救护要诀    心脏病发作急救要诀    冠心病发作自救
对策    血压升高自救要诀    休克急救要诀    低血糖患者急救要诀    哮喘持续状态急救要诀    窒息患者急
救要诀    幼儿噎食急救要诀    高温中暑急救要诀    呕血与黑便救护要诀    癫痫发作急救要诀  二、外伤
急救    骨折急救要诀    头部外伤急救要诀    动脉出血急救要诀    急性腰扭伤急救要诀    脊柱骨损伤急救
要诀    足踝扭伤急救要诀    脱臼急救要诀    抽筋急救要诀    流鼻血快速止血对策    割脉急救要诀    眼球
刺伤急救要诀    各种外伤处理对策    血管出血止血对策    外伤止血对策  三、食物中毒急救    食物中毒
急救要诀    变质肉食类食物中毒急救方案    变质果蔬类食物中毒急救方案    夏季食物中毒急救要诀    食
物中毒巧解九法    蘑菇中毒急救的三大对策    误食干燥剂急救要诀  四、动物伤害急救    毒蛇咬伤急救
要诀    应对蛇伤，五大法宝来帮你    蜂类蜇伤急救要诀    狗咬伤后急救要诀    猫咬伤急救要诀  五、金
属中毒急救    巧解铅中毒    巧解汞中毒    铝中毒预防六大策略  六、药物中毒急救    鼠药中毒急救的三
大对策    农药中毒急救要诀    敌敌畏中毒急救要诀  七、其他急症急救    小儿高热惊厥急救要诀    儿童
抽风急救要诀    鼻腔异物急救要诀    异物吸入气管、食管急救要诀    老人噎食急救要诀    洗澡时晕倒急
救要诀    溺水现场急救要诀    游泳时抽筋化解要诀    触电急救要诀    酸碱伤眼急救要诀    性交猝死急救
要诀    雷击后现场急救要诀    煤气中毒急救要诀    烧伤、烫伤急救要诀    冻伤急救要诀    酒醉急救要诀 
  不宜用出租车急救的三大情况  就医指南最前沿  一、选择医院及门诊别发愁    根据病情选择合适的医
院    教你轻松看门诊  二、用心关注住院和出院    住院常识攻略    出院常识攻略第二章  疾病治疗我来帮
 内科疾病  一、20种内科常见病    感冒    慢性支气管炎    支气管哮喘    病毒性肺炎    高血压病    心绞痛    
心肌梗死    慢性胃炎    消化性溃疡    脂肪肝    便秘    急性肾小球肾炎    慢性肾小球肾炎    糖尿病    高脂
血症(高血脂)    痛风    类风湿性关节炎    骨质疏松症    脑梗死    脑出血  二、呼吸系统疾病    急性气管炎
一支气管炎    阻塞性肺气肿    肺炎球菌肺炎    金黄色葡萄球菌肺炎    绿脓杆菌肺炎    军团菌肺炎    肺念
珠菌病    肺脓肿    肺结核    弥漫性肺间质纤维化  三、循环系统疾病    充血性心力衰竭    急性左心衰竭    
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急性右心衰竭    过早搏动    心房颤动    病态窦房结综合征    房室传导阻滞    心脏骤停和心肺复苏    二尖
瓣狭窄    主动脉瓣关闭不全    感染性心内膜炎    心血管神经官能症    心肌炎    慢性肺源性心脏病  四、
消化系统疾病    急性胃炎    肠结核    克隆病    胃肠道功能紊乱    上消化道出血    急性胃肠炎    肝硬化    
急性胰腺炎    慢性胰腺炎  五、泌尿系统疾病    肾病综合征    阳痿    早泄    急性肾盂肾炎    慢性肾盂肾炎
   急性肾功能衰竭    慢性肾功能衰竭  六、内分泌、代谢疾病    单纯性甲状腺肿    甲状腺功能亢进症    甲
状腺功能减退症    亚急性甲状腺炎    低血糖症    单纯性肥胖症  七、神经、精神系统疾病    偏头痛    失
眠    老年性痴呆    神经官能症    神经衰弱  传染科疾病  一、9种传染科常见病    病毒性肝炎    细菌性痢
疾    病毒性胃肠炎    流行性乙型脑炎    淋病    非典型肺炎    流行性腮腺炎    疟疾    炭疽  二、病毒感染    
狂犬病    水痘    艾滋病  三、细菌感染    白喉    百日咳    猩红热  外科疾病  一、10种外科常见病    脑震荡 
  急性乳腺炎    乳腺癌    急性阑尾炎    胆石症    急性胆囊炎    慢性胆囊炎    前列腺增生    腰椎间盘突出症
   颈椎病  二、普通外科疾病    热烧伤    化学烧伤    痈    急性蜂窝织炎    甲沟炎    破伤风    颈部淋巴结结
核    脐疝    胃、十二指肠溃疡急性穿孔    粘连性肠梗阻    内痔    肛裂    肛瘘    直肠息肉  妇产科疾病  一
、10种妇产科常见病    滴虫性阴道炎    子宫肌瘤    急性宫颈炎    慢性宫颈炎    急性盆腔炎    慢性盆腔炎  
 不孕症    先兆流产    产后出血    更年期综合征  二、女性生殖器炎症    外阴瘙痒症    霉菌性阴道炎    细
菌性阴道炎    老年性阴道炎    急性子宫内膜炎  三、女性生殖器功能异常和性发育不良    功能失调性子
宫出血    原发性痛经    闭经    经前期紧张综合征  儿科疾病  一、10种儿科常见病    急性上呼吸道感染    
小儿肺炎    营养不良    脊髓灰质炎    佝偻病    小儿营养缺乏性贫血    小儿急性喉炎    新生儿脐炎    儿童
肥胖症    新生儿黄疸  二、新生儿疾病    新生儿窒息    新生儿维生素C缺乏症    新生儿破伤风    新生儿败
血症  皮肤科疾病  一、10种皮肤常见病    接触性皮炎    湿疹    荨麻疹    带状疱疹    神经性皮炎    银屑病   
痱子    痤疮    黄褐斑    斑秃  二、病毒性皮肤病    传染性软疣    扁平疣  三、其他皮肤病    体癣    脓疱疮   
毛囊炎    皮肤瘙痒症    脂溢性皮炎  眼科疾病  一、10种眼科常见病    麦粒肿    沙眼    老年性白内障    青
光眼    隐形眼镜性角膜病变    近视眼    泪囊炎    急性结膜炎    角膜炎    玻璃体混浊  二、其他眼病    慢性
结膜炎    春季结膜炎    弱视    散光眼  耳鼻喉科疾病  一、10种耳鼻喉科常见病    外耳道疖    急性化脓性
中耳炎    梅尼埃病    急性鼻炎    鼻出血    急性鼻窦炎    慢性咽炎    急性扁桃体炎    咽异感症    慢性喉炎  
二、耳病    耵聍栓塞    分泌性中耳炎    慢性化脓性中耳炎    突发性耳聋  三、鼻病    慢性鼻炎    过敏性鼻
炎    慢性鼻窦炎  口腔科疾病  一、5种口腔科常见病    龋病    牙周病    牙龈炎    复发性口疮    颞下颌关节
脱位  二、其他口腔科疾病    牙髓炎    牙本质过敏症    口腔扁平苔藓  其他疾病  一、甲型H1N1流感  二
、禽流感  三、手足口病
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章节摘录

　　痰液引流：痰浓稠者可用气道湿化如蒸气吸入、超声雾化吸入，每日3次，每次15～30分钟，以利
痰液的引流。
患者一般情况较好，发热不高者，体位引流可助脓液的排出，使脓肿部位处于高位，轻拍患部，每
日2～3次，每次10～15分钟。
有明显痰液阻塞征象者，可经纤维支气管冲洗并吸引。
也可用祛痰药沐舒痰30毫克，每日3次。
或必嗽定30毫克，每日3次。
　　补充体液，高热者予以退热药物。
　　【中医治疗】　　中医治疗时，根据症状及脉象将本病分成几个类型，然后进行辨证论治。
　　☆症见发热微恶寒，咳嗽，胸痛，咯吐白色黏痰，口干渴，且舌红苔薄黄，脉浮数而滑，为初期
（温邪袭肺）型。
适宜用疏风清热、宣肺化痰的方法治疗。
　　可选用中成药：羚羊清肺丸。
　　也可参考方药：金银花30克、连翘20克、牛蒡子10克、黄芩10克、桔梗10克、生甘草10克、苏子
叶10克、瓜萎30克、鱼腥草30克、淡竹叶10克、薄荷10克。
☆症见高热不退，咳嗽气急，咳痰量增多，咯吐黄稠脓痰，气味腥臭，胸痛，口干咽燥，烦躁不安，
且舌红苔黄厚腻，脉滑数，为成痈期（热邪壅肺）型。
适宜用清热解毒、化淤消痈的方法治疗，可选用中成药：清开灵口服液。
　　也可参考方药：芦根60克、薏米30克、桃仁10克、冬瓜子30克、丹皮10克，鱼腥草30克、川贝
母10克、金银花30克、桔梗10克、生石膏30克（先煎）、连翘20克。
　　☆症见热势渐退，咳吐大量脓性稠浊痰液，或如米粥，可痰血相兼，腥臭异常，咳嗽气喘时胸痛
，心烦面赤，口干渴，且舌红绛、苔厚黄腻，脉滑数，为溃脓期（热毒伤肺、成痈溃脓）型。
适宜用清热解毒、排脓的方法治疗。
　　可选用中成药：犀黄丸。
　　也可参考方药：桔梗10克、芦根60克、桃仁15克、冬瓜仁40克、黄芩10克、鱼腥草30克、蒲公
英30克、金银花30克、白芨10克、川贝母10克、瓜蒌30克。
　　☆症见身热渐退，咳嗽减轻，脓痰日渐减少，胸部隐痛，气短，易出汗，神疲乏力，盗汗，口咽
干燥，且舌红偏绛而干、苔黄，脉细数，为恢复期（虚邪留恋、气阴两伤）型。
适宜用益气养阴、清除佘邪的方法治疗。
　　可选用中成药：养阴清肺膏。
　　也可参考方药：沙参30克、太子参10克、麦冬10克、百合15克、薏米30克、冬瓜子20克、甘草10
克、桔梗10克、玉竹15克、生黄芪20克、鸡血藤15克、白芨10克。
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