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前言

美国石油大亨保罗·盖蒂曾经是个大烟鬼，烟抽得很凶。
有一次，他度假开车经过法国，天降大雨，开了几小时车后，他在一个小城的旅馆过夜，吃过晚饭，
疲惫的他很快就进入了梦乡。
清晨两点钟，盖蒂醒来，他想抽一根烟。
打开灯，他自然地伸手去抓睡前放在桌上的烟盒，不料里面是空的。
他下了床，搜遍衣服口袋，毫无所获，他又打开行李，希望能发现他无意中留下的一包烟，结果又失
望了。
这时候旅馆的餐厅、酒吧早关门了，他唯一希望得到香烟的办法是穿上衣服，走到几条街外的火车站
去买，因为他的汽车停在距旅馆有一段距离的车房里。
越是没有烟，想抽的欲望就越大，有烟瘾的人大概都有这种体验。
盖蒂脱下睡衣，穿好了出门的衣服，在伸手去拿雨衣的时候，他突然停住了。
他问自己：我这是在于什么？
盖蒂站在那儿寻思，一个所谓的知识分子，而且是相当成功的商人，一个自以为有足够理智对别人下
命令的人，竞要在三更半夜离开旅馆，冒着大雨走过几条街，仅仅是为了得到一支烟。
这是一个什么样的习惯，这个习惯的力量有多么强大？
没多会儿，盖蒂下定了决心，把那个空烟盒揉成一团扔进了纸篓，脱下衣服换上睡衣回到床上，带着
一种解脱甚至是胜利的感觉，几分钟就进入了梦乡。
从此以后，保罗·盖蒂再也没有拿过香烟，当然他的事业越做越大，成为世界顶尖富豪之一。
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内容概要

所有成功人士都有一个共性。
那就是基于良好习惯构造的日常行为规律，各个领域中的杰出人士——成功的运动员、律师、政客、
医生、企业家、音乐家、销售员以及所有专业领域中的佼佼者，从他们身上你能发现这样一个共性，
那就是良好的习惯，正是这些好习惯，帮助他们开发出更多的与生俱来的潜能，当然，他们身上也并
不一定没有坏习惯，但是一定不会太多。
    人生最值得投资的就是磨炼自己，生活与工作都要靠自己，因此自己是最值得珍爱的财富，工作本
身并不能给人带来经济上的安全感，而且备良好的思考、学习、创造与适应能力。
才能使自己立于不败之地，拥有财富并不代表右永远的经济保障。
拥有创造财富的能力和习惯才真正可靠。
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章节摘录

在现代生活中，什么都在变，明天的世界和今天不一样，我们不得不每天面对生活对我们的挑战，你
也许会因为整日的奔波而感到心力交瘁。
那我们就永远只有一个新而不美的世界吗？
不，我们要用良好的习惯来迎接生活给我们的压力和变化，在现代生活的大潮中稳稳地架起生活的方
舟。
习惯是生活中相对稳定的部分，每天我们要读书、跑步、听音乐、打球，这些都会在某个相对固定的
时间来做。
其他时间所做的事可能每天都有不同。
当你忙碌了一天后，想起自己的书本和球拍，心中犹如点燃了一盏明灯，尽管很累，但它们能让你摆
脱日常生活的喧嚣，寻找到片刻宁静，犹如一艘远航的船可以停泊靠岸，过一种别有情调的生活。
习惯是从环境中成长出来的，以相同的方式，一而再、再而三地从事相同的事情，不断重复、不断思
考同样的事情。
当习惯一旦养成，它就像在模型中硬化了的水泥块一样很难被打破了。
习惯是一条电缆，我们每天在它的外表编织一条铁线，到后来它变得十分坚固，使得我们再也无法把
它拉断。
习惯也是一位残酷的暴君，统治及强迫人们遵从他的意愿、欲望、爱好，抵制新的思想和事物，人类
的历史就是在和习惯、偏见的斗争中展开的。
习惯是一条“心灵路径”，我们的行动已经在这条路上旅行多时，每经过一次，就会使这条路径更深
一点。
如果你走过一处田野或经过一处森林，你一定会很自然地选择一条最干净的小径，而不会去走一条荒
芜小径，更不会横越田野、穿过森林而自己走出一条新路来。
心灵行动的路线则是完全不同的，它会选择最没有阻碍的路线来进行，走很多人走过的道路。
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编辑推荐

《改变习惯改变命运(习惯影响人生)》：所有成功人士都有一个共性，那就是基于良好习惯构造的日
常行为规律。
成功人士不一定比那些不成功者，更有决心或更加努力，但是好习惯却加大了他们的决心和努力，并
让他们更有效率、更具条理。
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