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内容概要

本书以解决每位《昕薇》读者的肌肤问题为宗旨，全面致力于肌肤烦恼的答疑、解析，并为所有关注
肌肤问题的爱美女孩提供最为权威、最为详实的美肌方案。
本书的目标是：让每个美丽女孩都能从中找到解决自己肌肤烦恼的正确方法。
　　“昕薇Mook”丛书之“烦恼诊室”系列，提出了“不再烦恼”口号，让有各种烦恼的时尚女孩
都能成为自己的诊疗专家，当问题出现时，不再慌乱，不再烦恼，做个真正的时尚达人。
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作者简介

《昕薇》Mook是昕薇杂志图书部，团队理念：让每个读者都可以在图书中体验《昕薇》杂志 “个性
、成熟、品味、潮流” 的特点，在丰富知识的同时，带来阅读上的愉悦享受。
《昕薇》Mook沿袭了《昕薇》杂志的风格和时尚理念，不仅告诉读者潮流是什么，更让读者知道什
么是最适合自己的。
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书籍目录

PART　1　春季美肌　Case　1　肌肤渴了，马上补水吧　Case　2　“白”在春暖花开时　Case　3　
“零毛孔”攻略　Case　4　偷着“挠挠”，不如停止“痒痒”　Case　5　你的肌肤敏感吗PART　2
　夏季美肌　Case　1　“晒”在烈日炎炎下　Case　2　我们要做黑美人　Case　3　碍眼汗毛全除掉
　Case　4　别再“加油”啦　Case　5　你汗　我汗　太尴尬PART　3　秋季美肌　Case　1　水水润
润抵秋风　Case　2　一天一点“透亮”起来　Case　3　秋季肌肤进补　Case　4　“谁”在透漏疲劳
　Case　5　别在肌肤上留下岁月痕迹PART　4　冬季美肌　Case　1　“水润”冬肌的秘密　Case　2
　再见了“皱纹”　Case　3　“SOS”拯救狂欢疲劳肌　Case　4　“美肌达人”24小时　Case　5　
锻造冬天钻石肌肤PART　5　进阶美肌　Case　1　像花儿一样娇艳欲滴　Case　2　全面击退成人痘
　Case　3　换季“换肤”还是毁肤　Case　4　透视肌肤酸碱度　Case　5　疑难烦恼快问快答
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《烦恼诊室:美肌篇》：揭秘春、夏、秋、冬肌肤密码。
《昕薇》杂志万名读者参与美钻肌肤速成法则变身美肌达人，烦恼算什么1350位读者的真实回音，肌
肤烦恼彻底清查“零”岁肌肤，养护攻略万名读者常见肌肤烦恼征集答疑
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