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前言

尽管社会、文化、妈妈的育儿实践、家庭结构发生了变化.我们的这本书发生了变化，但分娩的过程不
会发生改变。
《妊娠分娩新生儿全书》反映了从1991年以来社会和育儿实践的变化。
这其中最明显的变化包括，人与人之间是如何交流的，英特网和电视是如何向我们提供关于怀孕和分
娩的信息的。
很多网站都使人们有机会向专家，或者所谓的专家，或者其他即将成为父母的人了解关于分娩的信息
。
除此之外，还有电视中的肥皂剧、情景喜剧以及戏剧中那些过分渲染的分娩镜头，所以你几乎每天都
可以看到不同版本的关于分娩的真实记录。
这是个信息爆炸的时代，对于人们是否需要《妊娠分娩新生儿全书》这样的书你很怀疑。
我们可以很响亮地告诉你：”需要，你比以往任何时候都需要！
”作为一个即将成为父亲或母亲的人，你应该有一本携带方便的、全面的、信息真实客观的、建议合
理的书。
我们希望这本书可使你获得自己所需要的见识和智慧，以便做出最合适的选择。
不论是在工作中还是闲暇中，人们的生活都日趋忙碌，因此很少有时间关注怀孕。
有一天你会意识到，不管自己是否做好准备，孩子都已经来到了你的身边。
这本书既可以作为一本方便的工具书，回答你的具体问题，又可以作为自怀孕到孩子出生后的几个月
整个分娩过程中的完整的信息来源。
这个版本有什么新颖之处呢7对于每一部分，我们都做了扩充和更新。
我们增加了新的一章“分娩和产后计划”，是关于孕期感染和婴儿期免疫的新图表以及关于无处方用
药的信息。
关于营养，疼痛的药物治疗及产科干预和过程都做了更新。
整本书全新的图片、图表增加了视觉吸引力和阅读的兴趣，让人一目了然。
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内容概要

本书由医学权威联袂打造，经由众多名家推荐，几经修订，最终形成了呈现在你面前的这本最新修订
版。
本书自出版以来，已经销售近百万册，受到众多妈妈的喜爱，它涵盖了妊娠、分娩、养育新生儿的各
个方面知识，是你和家人了解孕育、养育知识的最佳读物。
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作者简介

作者：（美国）佩妮·西姆金 （美国）珍妮特·沃利 （美国）安·开普勒 译者：菅波佩妮·西姆金
，理疗家，从1968年开始一直是分娩教育者和导乐。
她训练分娩教育者、导乐和导乐训练者。
并且经常为医生、护士和其他医务工作者开研讨会。
西姆金小姐也教授兄弟姐妹准备这种课，同时也向每位即将为人母、人父者提供咨询服务。
珍妮特·沃利，注册护士。
从1975年开始一直担任分娩教育者。
她是西雅图分娩教育联合会的前执行董事。
沃利小姐为新妈妈提供母乳喂养咨询服务，同时教授母乳喂养和新生儿养护的课程。
安·开普勒，注册护士，教区护士，哺乳期专家，获得过母婴护理方面的硕士学位，自从1975年一直
教授分娩和新父母课程。
她是华盛顿长青医院家庭产科中心的诊断护理专家。
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书籍目录
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治疗和环境的危害第六章  孕产期的运动方式第七章  缓解分娩疼痛第八章  阵痛与分娩第九章  异常分
娩、合并症及干预第十章  剖宫产及前次剖宫产后的阴道分娩第十一章  止痛药物第十二章  产后第十三
章  照顾你的新生儿第十四章  母乳喂养和人工喂养
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章节摘录

插图：断产前疾病的方法有了很大改进，然而治疗方法并不是同步改进的。
尽管如此，保持孕期健康和顺利分娩的方法还是得到了很大提高。
如果医生怀疑你有孕期并发症，会对你进行必要的检查。
一项是超声波检查，它可以让医生清晰地观察到胎儿的发育情况，另一项是胎动计数，是你能够进行
的筛查检测。
超声波检查超声检查的方式有很多，多普勒超声可以监测胎儿心率，它用连续的声波传递来探测胎儿
的心壁活动。
诊断性超声检查可以观察子宫的内部情况，它将声波进行周期性的传递，并且只有1％以下传递到胎
儿体内。
而收集到的回声可以显示出不同密度的组织并将其转化成图像，进而显示胎儿的骨骼、器官、羊水、
胎盘、脐带、母体结构。
超声波可以帮助医生收集胎儿和宫内环境的详尽资料，为医生的诊断提供借鉴。
但是客观说，超声波检查的结果在很大程度上取决于仪器的质量、医生的经验以及超声波检查的目的
。
有些准父母喜欢超声波检查，原因是可以看到胎儿的脸、手指和脚趾、心脏的跳动、身体的动作等。
初次见到胎儿让很多父母备受鼓舞，并且没有充分的证据证明诊断性超声波检查会伤害胎儿，而且有
证据证明超声检查利大于弊。
然而，频繁接触超声波有一定的副作用，因而不建议准妈妈接受频繁的超声波检查。
数胎动在孕晚期，坚持每天有一段时间数胎动，可以给你和医生提供有关胎儿健康和发育的重要信息
。
对发育良好的胎儿来说，他每天在子宫内都有几个活跃的时段。
当然，也有安静时段，就像睡着了一样，这时以胎动减少为特征。
尽管在孕晚期健康胎儿的胎动会略有减少，但非突然明显减少，否则将意味着胎儿存在健康问题。
如果胎动逐渐减少，你应该通知医生并在必要时采取措施。
有些医生仅让高危准妈妈数胎动，但有的人则建议所有的准妈妈都要数胎动。
最精确的数胎动的方法是每天在一段时间内集中注意胎儿的活动，准确记住胎动的次数。
那么什么是胎动呢？
胎动可短可长，有时胎儿只是踢一下或扭动一下，有时是连续的蠕动。
你可以在胎动明显结束时计数一次，如果非常短暂，就不用计算了。
另外，打嗝并不是胎动。
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媒体关注与评论

毋庸置疑，这本书很权威。
它以孕妇和其家人为关注重心，向他们提供了多种选择。
一个即将做父亲或母亲的人如果想买一本书，无疑这本书是最合适的。
　　——崔西·布思材料被完美地组织，内容介绍得非常清楚。
　　——《怀孕分娩全书》对于每个即将成为父亲或母亲的人来说，这是一本让人感到奇妙的书。
它的信息量非常大、非常有用、非常全面。
我们的病人，每个人我们都送了一本，他们也认为这本书非常棒!　　——卡罗琳·克兰在大多数情况
下，怀孕的书都是为女人写的、看的，但是如果你是一个有爱心的父亲或者是一个即将为人父的人，
这确实是一本不错的书。
它为你提供了在分娩期相当多的、全面的医学信息。
它是现有的最好的书。
　　——汤姆·西格感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划菅波
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编辑推荐

《妊娠分娩新生儿全书》：史上最好的了解怀孕和分娩及新生儿的百科全书如果你只想买一本关于妊
娠分娩的书，这本书无疑是最合适的⋯⋯这是新一代妈妈宝宝的护理大全，世界上最畅销的妈妈宝宝
护理图书，全球销量已逾100万册。
最新修订、全面、权威、科学，向你提供关于怀孕、分娩、产后和如何照顾新生儿的丰富信息。
全面它包括了从怀孕、分娩到婴儿早期的所有知识。
它告诉你在怀孕和分娩时会有什么事情发生，你如何和你的照顾者相处以使分娩变得愉快和健康。
权威性、科学性、易使用这本书条理清晰，便于查阅。
60个图表和190幅照片和插图使信息更清晰。
最新它向每个即将分娩的人提供了最新、有效的自助措施和情绪支持措施。
它也包括了关于产前营养、药物镇痛、产科干预和婴儿免疫方面最新的信息。
最新修订全球销量已逾100万。
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