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内容概要

　　最常见的食材、最家常的做法，好学易做的经典美食，百吃不厌！
     最常吃、最经典的家常美食，最全面、最深入的菜品解析，营养知识，烹饪技法，厨事窍门，集权
威专家与身边百姓共同的智慧，倾力打造出让你一学就会的家常菜谱！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《一定要学会的家常菜》：尚锦100系列
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