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前言

新年伊始，生活中“又一次机会”如期而至，这是多么美妙与富足的事情。
在编辑们的帮助下，我完成了第二本书的制作，有了再次与你们相连的机会，终于可以小憩于二维空
间的书页里偷陕畅谈了。
和大家一样，我是个极其平凡的女人，一边忙服装设计工作，一边以蜗牛的速度实现自己的小梦想。
现实生活让我清楚地知道了人们的工作多么无尽繁忙、多么深爱家人孩子，但又无暇去关照他们。
因此，我尝试着用工作经验与相机记录下许多生活中片段，最终汇成了这本既可为孩子缝纫，又能同
家人享受生活乐趣的自由手做缝纫书。
与这本书朝夕相处的日子中频生惊喜：因摄影与遥远家人相聚，拥抱了支持我的温暖爱人：和宝贝们
在美术馆共同创作时，也重温了孩童时代的快乐⋯⋯多么感谢你们。
毫无疑问，这是我做多年设计师以来最开心幸福的写作经历。
朋友曾引出话题：女人究竟可不可以在温暖自己的同时，也照亮别人？
我的回答是：一定可以。
好似萤火虫，照亮自我，再翩翩飞去引路。
请用心地品尝一下这本如同萤火虫般的小书。
在下午茶的时间里，一边与自己的“小缩影”聊天，一边穿针引线⋯⋯慢慢地你会明白，缝纫创作与
爱一样并不是件难以把握的事情：你会愉悦地发现自己的巧手和宝贝的天生创作力；会轻轻触碰到那
深藏在记忆中平凡的美好，甚至又一次体验了妙趣横生的童年。
设计是人人皆可运用的艺术。
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内容概要

本书收录了孩子在生活中、学习中经常用到的家居用品，包括收物囊、精装书皮、水壶袋、文具包，
也有妈妈们常用的的家居生活小物，比如围裙、手套、围袖、杯套，还有孩子和妈妈成双成对的包包
、零钱袋等等。
品种风格俏皮可爱，制作过程简单易学，即使是初学者也能轻松上手，并且所有成品实用性极强。
可借由设计、选布、制作的过程，教导孩子愛物惜物的观念，让孩子明了制作的辛苦以及成品完成的
喜悅，这将是孩子们成长的最好见证。
    本书不仅适合年轻的妈妈们，同时也可供手工爱好者学习和参考。
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作者简介

康乐，蒙古族，服装讲师、产品设计师，天津美术学院服装染织专业毕业，之后赴意大利继续深造。
回国后协助不同企业建立多种风格自主品牌，创建VERA国际童装设计网，努力为更多的设计师与新
生代家庭提供免费的各国优秀设计信息与时尚趋势。
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章节摘录

插图：你真正了解自己的体型吗？
你知道自己美的地方在哪里吗？
你知道哪些服饰款式才是适合自己的吗？
著名色彩专家于西蔓女士将带你走进时尚的王国，美丽服装之真正意义不只是修饰仪表，更在于体现
你的本质，展现你的风格，清楚地认识自己的体型，培养出正确的穿衣习惯，穿对服装款式及色彩才
是你时尚美丽的第一要诀！
西蔓色彩让中国人漂亮起来！
让渴望漂亮的人先漂亮起来！
当你徘徊于五彩缤纷的专柜前欲罢不能，却不知该选哪种时化妆品与发型：当你在琳琅满目的服装专
柜间眼花缭乱，不知该选哪类款式与风格时：当你伫立于私密空间的穿衣镜前犹豫不决，不知该选哪
款衣服、鞋子，该配哪款首饰、丝巾去赴约时当你蜷缩在刀光剑影的应聘职场外心绪烦乱，不知自己
一身行头留给老板的印象是否会为成功加分时⋯⋯无论何时、何地，只要你想让自己迷人、漂亮，这
是你最值得拥有的一本书！
快打开这本书吧，从头到尾好好读一读，因为它能够帮你从头到脚解密个人风格！
多年的扮靓困扰，让你瞬间化解！
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编辑推荐

《手做亲子生活小物》：溫馨的家庭手工艺合集篇章超人气亲子小物的制作带给家庭温暖欣喜使用“
直裁法”让母亲快速掌握服装制作要点详细讲解排料和缝制的步骤附送大型纸样，使制版更简单小朋
友一起参与制作，令其对作品更加兴趣盎然举一反三全家适用是包容慈爱的母亲也是不想长大的小女
孩童心未泯的我们一手抱起宝宝一手将记忆珍珠拾起汇集多么值得感激曾经被称之为平凡的日子在简
单的美好中闪闪发光穿针引线的生活让人想起了最初的感动在爱与美中成长我们是深受命运眷顾的自
然的孩子
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