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前言

　　女人总是能将美进一步地挖掘，并且发挥得无所不在。
现今的女性喜欢追求完美，眼光越来越高，对美的要求也越来越高。
但是完美并不意味着苛求，只是种对美的自然追求。
有的女孩为了苛求漂亮而不断整容，有的女孩为了苛求苗条而只吃蔬菜，因此放弃了好心情和全部美
食，然而，这样过度的苛求反而造成了不健康不漂亮。
每个女孩都希望完美，其实，完美应该是件自然的事，而非刻意。
因为美丽不仅要展示给别人看，更是对自己的份尊重和爱自己的一种方式。
基于此，我们策划出版这本极具实用性的《完美达人36计》，献给那些热爱美、欣赏美的女性。
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内容概要

在本书中，我们以通俗简洁的语言介绍了色彩的运用、容颜的妆扮、头发的保养，一直到整体的造型
搭配等，并以图解的形式展示了步骤过程，让整个操作一目了然，成为一学就会的实用达人36计，让
读者可以全面欣赏到完美达人的迷人魅力，从中启发自己找到适合的装扮，为自己的外在加分，同时
书中还提供了大量的妆扮、搭配、配饰等内容，丰富的配图一定让会人目不暇接。
全书实用性强，形象直观，下面就让我们一起进入完美的达人世界吧！
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人的彩妆Basic  Part 1 完美粉底  Part 2 眼部技巧  Part 3 玩转唇腮Chapter 3 达人的头发保养术  Part 1 头发
的清洁  Part 2 头发的保养Chapter 4 完美造型36计  补妆小贴士  头发造型拯救秘笈Ⅰ  头发造型拯救秘笈
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《时尚达人扮靓书·完美达人36计》：讲解时尚达人的扮靓技巧，让你成为完美的代言人，36计演绎
，72种变身，让你永远是时尚的焦点。
只要简单的方法，轻轻松松赢得百分百的回头率，羡慕的眼光，你永远是时尚的完美达人。
化妆、发饰、服饰、发型DIY⋯⋯在《时尚达人扮靓书·完美达人36计》中都可找到最IN的时尚之道
。
色彩的运用，容颜的妆扮，头发的保养，整体的造型搭配。
让你轻松成为时尚达人，全面掌握完美达人的迷人魅力，让我们一起进入完美的达人世界！
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