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前言

　　博弈思想古来有之，在《论语.p日货篇》中就有记载：“饱食终日，无所用心，难矣哉！
不有博弈者乎？
为之犹贤乎已。
”但是博弈论的诞生却已经是1928的事了，那年，冯。
诺依曼系统证明了博弈论的基本原理，从此博弈论正式诞生了。
　　博弈论，也称为游戏论、运动论、竞赛论或者对策论，最初只是数学科学中的一个分支，但是由
于它对于解决竞争问题的可操作性分析具有重要意义，从而成为经济学的一个研究范畴，并以其鲜明
的特点使经济学的传统研究发生了划时代的变化。
　　其实，博弈论不仅仅对经济发展有着重要的意义，对我们每个人的人生也同样有着重要的意义。
　　人生本就是由无数的博弈组成的.往人生的大事上说，报考哪所大学，学什么专业，从事什么职业
，与什么人合作，结婚还是不结婚，什么时候结婚，和谁结婚⋯⋯这些都是博弈。
往生活中的小事上说，一次“剪刀石头布”的游戏，每天早上几点起床，早饭吃什么，开车走哪条路
到公司才不会因为堵车而迟到⋯⋯这些也都是博弈。
在我们的生活中，博弈论无所不在。
将博弈论中的精髓拿来为我所用，争取获得每一次竞争和选择的胜利，我们的人生必将会无往而不利
。
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内容概要

博弈论是一门实用性很强的学科。
它与我们的日常生活、人生成败密切相关。
本书摆脱了博弈论惯有的复杂与枯燥，用通俗易懂的语言将其内在的深刻原理与奥妙进行深入浅出的
分析，使读者轻松了解博弈论的原貌。
同时，将博弈论常识同我们的生活联系起来，便于读者用博弈论的视角和思维来生活，从而帮助大家
在竞争中取胜，成为人生的大赢家。
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章节摘录

　　第一篇　走近博弈论，了解博弈论　　人生处处皆博弈　　日常生活中的一切都可以从博弈中得
到解释。
国与国之间的贸易往来、人与人之间的交往以及某人在某天早晨突然生病等现象都可以用博弈论来理
解。
也许大家会感到奇怪，国与国之间的贸易往来用博弈论来解释是可以理解的，人与人之间的交往用博
弈论来解释也可以理解，但是自己生病怎么可以用博弈论来解释呢？
一个人还能同谁进行游戏呢？
　　其实，这也不难理解。
人和病就是较量的双方。
人总是要面对以下两种情况，生病或者不生病，生病的时候就会用求医问药来解决，不生病的时候自
然就用不予理睬来对待。
这显然就是一种人与疾病之间进行的博弈游戏。
　　何止是人生病可以用博弈论来解释，万事万物都可以在博弈论中找到答案。
比如农夫种庄稼就是一种人与自然之间的博弈过程。
大自然的策略是“天旱、洪涝、风调雨顺”等，而农夫就会给出相应的对策，如“防旱、防涝、放心
休息”等。
当然了，农夫也不知道大自然究竟会采用哪种策略，他们要做的就是只有根据长期积累的经验或者根
据相关的气象预报来确定自己的行动。
倘若他们判断今年的旱情较重，那么他们便会早做防旱准备；倘若他们判断可能出现洪涝灾害，那么
他们便会早做防洪防涝准备；而一旦他们判断今年会风调雨顺，那么他们就可以优哉游哉地等待丰收
了。
　　需要指出的是，生活中更多的游戏不是单人博弈，而是双人或者多人的博弈。
比如，你感觉某一天应该是你女友的生日，但是你又不能确定。
如果那天的确是女友的生日，你可以送上一束鲜花，这时女友必定会很高兴，反之，如果你没有任何
表示，则女友必定会因你忘记了她的生日而闷闷不乐或者直接埋怨你；如果那天并不是女友的生日，
你依然可以送一束鲜花，这会给女友一个意外的惊喜，而此时如果你不送鲜花，那生活会同往常一样
进行。
这就是一个博弈。
　　在这个博弈中，你将要对付两种可能发生的状况，一种情况是那天的确是女友的生日，另一种情
况是那天不是女友的生日，而无论是哪种情况，你要采取的最好行动都是买花。
　　另外，生活中最常见的事例莫过于夫妻吵架了，而这也是一场博弈。
在这场博弈中，夫妻双方都有两种策略可以采用：或强硬或软弱。
此时，博弈的可能结果无外乎以下四种组合：一是丈夫和妻子都强硬；二是丈夫强硬而妻子软弱；三
是丈夫软弱而妻子强硬；四是丈夫和妻子都软弱。
　　调查显示，在丈夫和妻子都软弱的情况下，婚姻是最为稳定的。
这是因为，在婚姻生活中，这样的夫妻双方都不希望对方因为自己而受到伤害或感到难过，因此往往
情愿自己做出让步。
这在动物界也有相同的结论，动物学家经过长期观察研究发现，相比之下，性格温顺的雄鸟和雌鸟更
容易和睦相处，它们的寿命也相对更长。
　　在丈夫和妻子都强硬的情况下，婚姻是最容易破裂的，这种婚姻的大多数结局都是负气离婚。
另外两种情况即夫妻之间总有一方强硬而一方软弱，这是最常见的婚姻组合。
我们在荧幕上或在生活中都能看到这样一幕，在夫妻吵过架后，最终会有一方做出让步，不是丈夫撤
退到某个僻静的地方点根烟或是蒙头大睡，就是妻子避让到某处号啕大哭或是找人倾诉。
　　日常生活中的博弈事例数不胜数，在竞争激烈的商界，博弈更为常见。
比如两个家电厂家之间进行的价格战，较量的双方都需要判断对方是否降价来决定自己降价与否，很
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显然，两个家电厂家之间的博弈目的就是尽可能占据更大的市场，获得最多的收益。
　　而上述这种围绕利益(或效用)的争夺正是博弈的目的，也是最终形成博弈的基础。
经济学中最基本的假设就是经济人或理性人追求效用最大化，参与博弈的双方正是为了自身效用的最
大化而互相争斗。
参与博弈的双方形成了相互竞争、相互对抗的关系，他们决定胜负的方式就是看各自争得效用的多少
，而他们竞争和对抗的具体形式又取决于一定的外部条件，这就形成了博弈。
　　比如在象棋对局中，博弈的双方都是以将对方的军为最终目标；在战争中，交战的双方都是为了
打败对方赢得胜利；企业经营管理的目的是为了发展壮大；股市中人们的目的就是为了赚钱⋯⋯从经
济学的角度来看，有一种资源是人们所需要的，而这种资源的总量却不足以让每个人都得到满足，即
它是稀缺的或是有限的，这时，竞争就产生了。
而竞争需要一个具体的形式来把众人拉在一起，这种形式一旦被找到，博弈便会迅速形成。
与此同时，竞争的各方也会迅速走到一起开始这场博弈。
　　由此可见，人生随时、随地都有可能形成博弈。
而人生本身也是一场博弈游戏，人与自然、人与社会、人与他人、人与自己等，都无时无刻不在博弈
中。
如今的博弈，已不再拘泥于经济学领域那些晦涩的数字和难懂的推理，而是与每一个人的日常生活息
息相关、紧密相连。
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编辑推荐

　　人生本是由一局又一局的博弈所组成，每一个人都想在人生的博弈中取得高分，然而要取得高分
并非易事，这时人们就要学习博弈论，因为博弈论探讨的恰恰就是那些聪明又自利的“局中人”如何
采取行动以及如何与对手互动。
所以，在人生这场永不停止的博弈游戏中，谁都不可掉以轻心，只有走好每一步，才不会有那么多遗
憾。
　　我们不是经济学家，我们可以不去关注那些博弈理论以及其中的各种均衡，但是我们是社会中的
人，所以我们又不可以不去学习博弈论的相关知识，因为博弈论中的精髓能够指导我们的行为，使得
我们在竞争和选择中收获最好的结局。
《你一定要知道的博弈常识全集》摆脱了博弈论惯有的复杂与枯燥，用通俗易懂的语言将其内在的深
刻原理与奥妙进行深入浅出的分析，使读者轻松了解博弈论的原貌。
同时，将博弈论常识同我们的生活联系起来，便于读者用博弈论的视角和思维来生活。
　　享受博弈分析的微妙过程赢得博弈结果的最佳结局　　掌握博弈理论，拥有智慧生活；运用博弈
策略，成就精彩人生!　　“要想在现代社会做一个有文化的人，你必须对博弈论有一个大致了解。
”这是著名经济学家保罗.萨缪尔森关于博弈论的一个经典论述。
　　的确，博弈论不仅仅是在数学领域或是在经济学领域发挥着它的作用，更为重要的是，博弈论在
人类社会生活这个大学科中所发挥的作用也是举足轻重的。
在这个错综复杂的社会上，博弈论有助于人们认识问题的实质，并根据自身所掌握的相关知识做出更
理性、更符合自身利益的选择。
所以说，无论是人际关系的互动、一切比赛的方针策略，还是房市股市的投资、爱情婚姻的经营等，
均可用博弈论的知识来给予解释，同时亦可用博弈论的知识来予以解决。
　　博弈论远非人们想象的那么高深艰涩，即使你数学不好，对经济学理论了解得也不多，你依然可
以读懂这本关于博弈论的书。
因为我们将那些专业术语和复杂的数学计算融入到人们都熟悉的日常生活中的事例中，从而深入浅出
地将道理传达给大家，使得人们能够运用博弈论的知识来改变交际现状，提高分析能力，在对抗中胜
出，在合作中共赢。
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