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前言

前言爱子心切是普天下父母的心情，哪怕孩子稍微有点头痛脑热，有些父母就会手足无措，焦急万分
。
为此，我们特意编写了这本简单实用的《宝宝生病妈妈怎么做》，帮您从杂乱无章的猜测和迷惑中解
脱出来，以便可以给予宝宝更好的照顾。
全书对0～4岁的宝宝特别容易感染的疾病进行了系统介绍，让您知道这些病的发病原因及症状，其中
哪些是正常的反应，哪些是值得关注的危险信号，如何给宝宝合理的护理和饮食，如何提前进行预防
，如何杜绝严重后果发生，给予了切实的医学指导。
当您对这些疾病有了系统的认知后，就会合理安排自己的时间，把握最佳治疗时机，正确用药。
在宝宝生病后，不再手忙脚乱，也不再有无意义的担忧，而是坦然接受各种考验，让宝宝稚嫩的生命
一天天强壮！
真的，所有的生命都要经历病痛，当您运用自己的智慧，从这本书中学到解除病痛的方法，疾病就不
再那么可怕了！
宝宝生病不可怕，只要父母用心护理，让宝宝得到科学的治疗，便可拥有属于自己的健康生活。
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内容概要

本书针对0～4岁幼儿的健康问题，首先介绍幼儿的身体情况，然后将幼儿的常见疾病分门别类，做了
具体介绍，并从家长的角度提出了应对措施。
像宝宝的家庭医生一样，给宝宝关怀，让爸爸妈妈安心，是有宝宝的家中的必备书籍。
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毕业于成都中医药大学，儿科硕士研究生，现为四川省中医药研究院附属医院儿科主治医生，多年来
致妇于专研呼吸、消化系统疾病，在儿科方面具有丰富的临床经验。
先后在省级、国家级核心期刊上发表《反复呼吸道感染儿中医病因本质及证治初探》、《李秀亮教授
治疗小儿脾虚泄泻的经验》等多篇专业论文。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

有病早知道，没病有点子让你合理预防，这是本书的一大亮点。
——搜狐母婴推荐父母有点疾病常识，可以少带孩子跑几趟医院。
——之宝贝网推荐儿科专家为宝宝出诊，帮助父母应对和预防宝宝疾病，这本书教你用简单实用的方
法照顾生病的宝宝。
这本书是宝宝不生病的智慧的结晶。
——《插图版周岁宝宝同步养育指南》译者 梁田
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