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前言

每逢节假日，和亲朋好友在家聚餐是不错的主意吧？
那么，从买菜、清洗到一大桌菜的烹饪，再到饭后收拾一大堆油腻的碗碟，整理零乱的厨房，你能从
容面对吗？
还有，趁着周末放假，给厨房来个大扫除怎么样？
可是，油腻的灶台如何清理干净，某些厨具的异味如何清除，冰箱如何护理，您都了解吗？
家中有了宝宝，烹饪更得用心。
食物有何饮食禁忌，如何烹饪让食物的营养美味升级，你心中有数吗？
优质的生活是丰富多彩的。
民以食为天，所以每一个家庭都离不开厨房生活。
可是，从市场上买来的蔬菜和水果，没过多久却发现已经变质了；想在家人面前露一手，辛辛苦苦做
出的菜，好像有点难以下咽哦；削过芋头后，双手好像有点痒啊；这油腻腻的猪肠好像怎么也洗不干
净啊；还有，海参该如何泡发和烹制呢；炒的菜太咸，能补救吗；今天的米饭做夹生了，怎么办呢；
想将鱼片成片，可鱼太黏滑，不小心伤了手哦；麦当劳的薯条很好吃，也想自己在家做呢；油腻污渍
遍布的水池，刷洗了半天却发现还是沾有油污；喜欢的衣服被油、蛋清、菜汁污染了，真是可惜啊⋯
⋯你是不是经常被厨房里的这些突发状况弄得措手不及？
是不是在为“玩不转“厨房而烦恼着？
享受美味、享受健康优质的生活是每一个人的愿望，俗话说，智慧改变生活，而窍门则能让你的厨房
生活有滋有味、轻松从容。
这本（实用易学的1688个厨房窍门>告诉你食品鉴别选购的学问，食材清洗加工的妙招，营养美味升
级的技巧，食物保鲜储存窍门，自制美食的捷径，烹饪加工美食的禁忌以及厨具清洁保养的诀窍。
翻开此书，厨房难题一网打尽，让你快快乐乐、轻轻松松享受优质生活！
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内容概要

享受优质健康而又轻松快乐的生活，需要科学实用的窍门，我们应该如何在这片角落里巧妙地应对各
种厨房难题？
本书收集了1688个厨房窍门，而且用贴心的彩图分步详解，用细致的条目分支讲述，这些小窍门的实
用价值非常高，使用起来也非常方便有效，让读者一目了然，轻松掌握。
本书会成为读者日常生活中的得力助手，帮助读者解决厨房中的各种棘手难题，使之成为一个令人羡
慕的厨房妙管家！
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章节摘录

插图：食品鉴别选购有学问识别新鲜蔬菜水果如何选购菜花选购菜花时，应挑选花球雪白、坚实、花
柱细、肉厚而脆嫩，无虫伤、机械伤，不腐烂的为好。
此外，可挑选花球附有两层不黄、不烂青叶的菜花。
花球松散、颜色变黄，甚至发黑、湿润或枯萎的菜花质量低劣，食昧不佳，营养价值下降。
巧选牛蒡优质、新鲜的牛蒡粗细基本一致。
在选购时，可一手握住牛蒡的一端，如果另一端自然下垂则说明牛蒡的水分充足，新鲜好吃。
挑选时不要选太长或太短、粗细不匀、奇形怪状的牛蒡。
如何选购胡萝卜胡萝卜的种类较多，外形呈圆锥形，有粗有细，颜色有橘红、紫红或黄色。
无论选购哪种胡萝卜，色泽鲜嫩、匀称直溜的，掐上去水分很多的为佳。
还要注意，胡萝卜的外部比内部甜，所以挑选较小的胡萝卜为好，而且细心的比粗心的好，颜色深的
较浅的好。
如何辨别有毒蔬菜蔬菜等农作物如过量使用农药、化肥，其有害残留物会严重超标，从而危害人体健
康。
这些有害物质超标的莱类都有一定的特征，如西红柿顶部长着桃子似的凸起部分，即是使用过激素的
标志：青菜太绿，即是施用化肥过量；绿豆芽光溜溜的不长须根，那是因为施过尿素等。
有害物质在植物体内积存量的平均值由大到小排列为：根菜类、藕芋类、绿叶菜类、白菜类、豆类、
瓜类、茄果类，在购买时应加以注意。
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编辑推荐

《实用易学的1688个厨房窍门》：五花八门的奇法妙招，经济快捷的厨房窍门简明易懂的文字阐述，
温馨细致的图片配解源于生活的智慧集成，物超所值的珍藏宝典《实用易学的1688个厨房窍门》包含
八大内容食品鉴别选购食材清洗加工营养美味升级食物妙用食物保鲜储存自制美食烹饪加工禁忌厨具
清洁保养
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