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内容概要

男人是社会的脊梁，是家庭的支柱，而对于步入40岁的男性来说，不惑之年带给他们的不仅仅是更多
的生活和工作压力，他们还需要面对许多身心上的不适带来的困扰。
可以说，中年对于男性来说是一个“病机四伏”的年代。
本书在原书基础上，进行了更进一步的增编和完善，希望为您提供全方位的健康指导，真正成为您的
枕边书。
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章节摘录

　　体检是为了发现一些健康中的隐患，使产生疾病的危险因素能及时排除。
定期进行全面的健康体检，是自我保健的重要方式之一。
医生建议，中年人应至少两年做一次体检。
但体检并不是万能的，它只是一个初步的筛查过程。
体检中一旦发现异常，就应及时咨询医生，看是否要做有针对性的专项检查，并请医生进行相应的治
疗和饮食指导。
　　（1）眼睛　　日常生活中，80％的信息都是通过眼睛获取的。
一旦失去视力，挫折与不便马上涌现。
眼睛的健康非常重要，尤其是男人40岁以后，当身体各个器官都开始老化时，眼部疾病的发病率也随
之增高。
很多眼病在没有经过专业检查前都不易被发现，所以眼睛的健康和定期的检查更应该受到重视。
　　（2）牙齿　　一个人的牙齿最能体现他的健康状况，同时也可以看出他的卫生习惯。
牙齿不仅仅涉及美观，同时也会影响发音、咀嚼以及整个身体的健康状况。
牙齿不健康可能引发全身感染、心肌炎、高血压、肾小球、肾炎并发症等。
即使每天刷牙和使用牙线也不能完全确保牙齿健康，所以也需要定期检查和洗牙。
　　（3）背部　　背部不适已成为现代人的流行病，据调查，80％的成年人都有过类似的经历。
这看上去挺一挺就过去的事情，难受起来却让人心乱如麻、坐立不安，甚至到了不能正常行动的地步
，严重影响每天的工作和生活。
常坐办公室的人最不能疏忽的就是背部，年龄越大，就越应照顾好自己的背部。
　　据调查，90％的背痛是因为肌肉或韧带受伤引起的。
即便你一直都没有遇到过背痛的情况，注意保持良好的身体姿态，也是避免背部问题的关键。
　　引起背痛的原因很多，所以在去医院检查的时候，切忌病急乱投医或是以止痛为目的，而是要找
出背痛真正的根源，从而有针对性地进行治疗。
　　（4）睾丸癌　　睾丸癌是很多男人都想避而不谈的问题，但也是男人最常见的一种癌症。
睾丸癌是一种恶性程度很高的肿瘤，一旦发生，转移速度非常快，也很危险。
但如果睾丸癌能及早发现并及早治疗，治愈率几乎可达100％，所以对于睾丸的定期检查不可轻视。
　　（5）性传播疾病　　中国人性观念的开放程度呈加速度发展的趋势。
然而早期年轻人大胆地接受各种各样的“非婚姻性行为”却不具备自我保护的意识，导致性病传播的
速度和范围不断增加。
现在我们提倡安全的性行为，算是亡羊补牢。
同时也要提醒有婚外性生活的男性注意检查自己是否有性方面的传播疾病。
　　（6）糖尿病　　中国现在有3000万糖尿病患者，这个数字还在不断上升并呈年轻化趋势。
专家提醒上班族，要注意检查自己的血糖水平，保持健康的生活方式，以免惹病上身。
身体肥胖，尤其是腹部肥胖，以及有高血压、高血脂或家族糖尿病史的人群，更应尽早去医院检查血
糖水平。
　　（7）冠心病　　胆固醇过高是导致冠心病的主要原因。
美国的研究人员早在3年前就提出，年轻时胆固醇高的人晚年更容易患心脏病。
分析的结果显示，血清胆固醇高过240的人，比低于200的人患心脏病死亡的可能性高3倍多。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　健康高于一切，拥有健康是每一位忙碌的中年男性及他的家人的共同心愿。
《男人40健康枕边书（第2版）》是一本专门为即将步人40岁或已经步人40岁的中年男性精心打造的健
康书，从疾病、日常习惯、饮食、运动、心理健康及性健康等几个方面为中年男性提供了全面的健康
指导。
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