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前言

在距离纽约市约90公里的哈德逊河西岸橙县的西点镇，坐落着一所几乎和美国历史一样悠久的著名军
校，这就是闻名遐迩的美国西点军校。
西点军校建立于1802年3月16日，在其两百多年的辉煌历程中，它造就了一大批征战沙场的将领、指点
江山的国家元首。
西点军校有“将军的摇篮”之称，许多美军名将如罗伯特·李、潘兴、巴顿、麦克阿瑟、布莱德雷
等3700多名将军均是该校的毕业生；美国第三任总统杰斐逊、第十八任总统格兰特、第三十四任总统
艾森豪威尔也都是从西点军校毕业，走向人生的顶峰的；还有众多的人成为美国的政治家、教育家和
科学家。
西点军校因为其培养出很多著名将领而为世人所知，同时，西点军校更是造就商界领袖的摇篮。
第二次世界大战后，在世界500强企业里，西点军校培养出来的董事长有1000多名，副董事长有2000多
名，其他各类高级管理人才5000多名。
因此，西点军校堪称美国最优秀的“商学院”。
西点军校流传着这样一句豪言：“美国的大部分历史是由我们所培养出来的人才创造的。
”到底是什么使西点取得如此骄人的成绩？
是什么使西点毕业生成为成功者的代名词？
在西点军校的毕业生中，不计其数的人都取得了傲人的成就，但是当你问起他们成功的秘诀时，没有
人会归功于自身的原因。
他们都认为，是军校给予的各种锻炼铸就了他们今日的辉煌。
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内容概要

　　以西点精神为出发点，结合西点名人的经典事例进行深入阐述，并配以贴近现实且极具深意的各
种故事和睿智哲理加以延伸说明，从执行、细节、战略、责任、主动等22个方面为读者揭示了西点人
在各行各业都能出类拔萃的制胜法则。
帮助读者在了解西点的精神、理念和魅力的同时，揭开西点的神秘面纱，汲取西点人身上的优秀素质
，完善自我，推动自己的事业和人生迈向新的台阶。
西点军校流传着这样一句豪言：“美国的大部分历史是由我们所培养出来的人才创造的。
”百年西点具有无穷的魅力，它是著名将领、商界奇才、企业领导、国家领袖等各界精英的摇篮。
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书籍目录

第1条 你不是超人——认清自我，懂得巧借他人之力行事正确认识自己的实力是制胜的前提有了对手
，才更有竞争力巧借他人的力量克敌制胜找人的短处不如借用他的长处只有合作，才能使自己真正强
大第2条 以上司为榜样——向别人学习和从书本上学习同等重要赢得上司要从尊重上司开始我们的荣
誉来自谦逊站在上司的角度去思考你的领导是你最该学习的人抱怨上司，不如怀有感恩的心第3条 无
条 件执行——千万不要纵容自己，给自己找借口四个标准答案之“没有任何借口”一切用行动说话“
总有办法”使事情有突破的可能不找借口之后如何去执行第4条 细节决定成败——“魔鬼”隐藏在细
节中，永远不要忽视任何细节让细节发光是一种智慧每一个细节背后都蕴藏着伟大的力量细节是从平
庸到杰出的天堑第5条 如果一个愚蠢的方法有效。
那它就不是愚蠢的方法——方法总比困难多，要勇于尝试积极动脑，多方寻找方法巧妙地工作比卖力
地工作更好把思维重点放在寻求解决办法上思路一变方法来第6条 为了赢得胜利，你必须全力以赴—
—达到目标，需要不断地付出机会只为有准备的人而准备荣誉就是一种自我挑战全力以赴投入行动中
去及时将压力变成前进的动力任何人都能被训练成优秀的人才第7条 上战场有可能挨枪子儿，什么都
不做也一样——如果你没有选择的话，那么就勇敢地迎上去勇敢是获得成功必不可少的品质无畏是一
种杰出的力量主动地迎接风险的挑战唯一值得恐惧的是恐瞑本身第8条 等待比做事要难得多——不要
沉沦，在任何环境中你都可以选择奋起“做不到”将使你站在失败的一边生存决定于改变的能力顽强
的信念能改变环境要把命运掌握在自己手里第9条 永远跑在别人的前面——进取心是成功的起点，是
强者的精神动力不断强化胜利意识满怀信心地为实现理想而努力尽最大努力争取优异的表现没有最好
，只有更好第10条 踩着一切逆境和磨难前进——磨难不是毁坏，而是一种造就人生的逆境并不都是坏
事特别的苦难其实就是特别的恩典挫折正是改变命运的好机会绝境是你获取成功的新开始第11条 心态
是最强的武器，成功和一切皆靠此征服——选个好的心态，就会有好的结果拥有自信，就成功了一半
选择成功就必须燃烧起来任何时候，都要自己给自己打气积极的心态能让人解决一切难题第12条 正确
的战略战术比优势兵力更重要——不要怕有疯狂的想法，只要你肯努力出色的人总是善于想象的小聪
明往往蕴涵着大创意创新让你有机会超越常人第13条 不得撒谎、欺骗，也不得容忍这种行为——最重
要的是，在关键时刻能够坚持原则坚持原则重于一切把品格培养放在首位诚实比一切智谋更好责任感
在任何时候都不可缺少第14条 不断提升自己才有永远的胜利——别让任何_个发展自我的机会溜走成
功最需要“钉子精神”不管你有多强大，依然需要提升自己成功与失败的分水岭是没有时间吸取教训
，继续向前迈进第15条 如果敌人在你的：射程内，别忘了你也在他的射程——看透问题，该搏一把别
犹豫过分谨慎，反而成不了大事幸运总是降临在抢占先机的人身上不断寻找机会的人才能及时把握机
会自动自发的精神是必备的一课第16条 有耐心的人无往而不利——确信无法突破的时候，首先要选择
的是等待寻找攀向高处的最短曲线有耐心的人无往而不胜让迈出的每一步都是坚实的足印人生的输赢
，不取决于一时的荣辱第17条 唯一比敌方炮火还精确的是友军的炮火——有时候，玩的就是心计尽量
多动脑，少出力心智是更高一级的财富获胜的把握来自于奇特的招法思想力就是竞争力第18条 专业士
兵的行为可以预测，但世卜却充满了业余玩家——要利用好经验，而不是受它束缚学会超越已有的知
识和经验要学习知识，而不是死记规则跳出思维定式是走向成功的关键在危机来临时，要敢于打破常
规第19条 克服阻力，容忍别人不友好的态度-学会忍受不公平，学会恪尽职责把包容当做美德发扬用
宽容的体谅赢得别人的信任给别人留余地，就是给自己留退路只有宽恕才能给人第二次机会第20条 胜
利，是属于最坚韧的人——只要你不认输，就有机会最终的胜利取决于坚韧的品质凡事坚持，就有了
赢的姿态充满希望的人能够化险为夷失败只是暂时停止成功以百折不挠的精神拥抱胜利第21条 要敢于
“硬干”，不要怀疑自己——肯定自己，才有勇气取得佳绩困难是因为我们不克服才难不放弃尝试，
就是在创造成功放手一搏，就有胜利的希望下定决心成功，你就会获得成功第22条 让纪律看守西点，
而不是让教官监视学员——哪怕是对自己的一点小的克制，也会使人变得强而有力时刻将纪律放在心
中整体的力量来自于个体的服从成功的最大支持是自制力用理智克制浮躁是成就的开始参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<西点军校制胜法则>>

章节摘录

第1条 你不是超人——认清自我，懂得巧借他人之力行事正确认识自己的实力是制胜的前提为了不断
地提升自己，就要勇于找出自己的弱点，并进行批评与反思，这是西点军校历来倡导的优良传统。
在实际的训练和学习中，学员们也是这么做的，勇于向自己的弱点开炮，深刻剖析自己的弱点。
通过在西点军校的学习与生活，学员们在批评与反思中完善了自己，也大大提高了自身的团队精神和
战斗力。
将自己贬到最低点，而后再重塑一个全新的自己。
西点新学员开始学习管理技巧之前，西点军校会先让他们知道自己所不懂的地方。
他们必须将自己变成一张纯净的白纸，从零开始。
因为从此刻起，对于他们来说，唯一最重要的事就是他们所不懂、不知道的事情。
做人最基本的准则，就是要有自知之明。
你应该清楚，在自己擅长的背后还隐藏着哪些弱点，然后尽力将其改正和弥补。
无论人家怎样夸奖你，你都要明白，你还远不是个尽善尽美的人。
你要懂得，人们赞扬你，多半是希望你做得更好。
如果你不再进行自我锻炼和自我教育，那就是一种自高自大的表现。
骄傲是人类的夙敌，如果不战胜它，就会毁了我们自己。
阿里是人类历史上最伟大的拳击运动员。
在18年的运动生涯中，他一共打了61场比赛，创造了56胜5负的惊人纪录，其中有37场是击倒对手。
面对阿里匪夷所思的赫赫战绩，人们实在想不出比“超人”更恰当的词汇来称颂他。
在一片赞美声中，阿里也曾经飘飘然过，以为自己真的是不同凡响的超人，幸好，有一位普普通通的
空姐，及时给他注射了一针清醒剂。
有一次，阿里乘坐一架芝加哥飞往拉斯维加斯的航班。
飞机起飞时，空姐要求每位乘客系好自己的安全带。
阿里自恃自己的特殊名望，并没有马上按照空姐的要求去做。
空姐见状，便来到阿里的身边，再次要求他系好安全带。
阿里有些自负地说道：“超人是不需要系安全带的。
”这位空姐平静地微笑着对阿里说了一句足以让他清醒的话：“超人用得着坐飞机吗?”阿里愣了一下
，乖乖地系好了自己的安全带。
从此，阿里不再以超人自居，他知道，一个人，无论怎样杰出和卓越，他都不是无所不能的超人。
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编辑推荐

《西点军校制胜法则》：流传百年的经典法则，铸造精英的实战读本哈佛商业评论曾表示，西点军校
对学生的要求：准时、守纪、严格、正直、刚毅等，在一些工商管理学专家看来，正是21世纪企业人
才所必备的。
2位总统、4位五星上将、1000多名董事长、3700多名将军、各类高级管理人才超过5000名由此走出⋯
⋯像西点人一样优秀两个世纪的征程，两百年的荣耀，西点创造着美国历史，也延续着自己的奇迹。
它是一个传奇，一直被模仿，从未被超越。
是什么让从西点走出的领导者的地位如此稳固？
是什么让西点精神历久弥新？
《西点军校制胜法则》力求得其神更得其“髓”，走进西点人的精神殿堂，探求西点制胜之道。
为青年人提供成功的借鉴。
试着用西点军校对学生的要求来要求自己，修炼自身的品格，塑造一个全新的自我，持之以恒、坚持
不懈，有朝一日，你会像西点人一样优秀。
带你走进西点的精神殿堂，揭开百年西点的神秘面纱，指导你身体力行锻造辉煌。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<西点军校制胜法则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


