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前言

服饰，从它诞生之日起就不像饮食那样出于维系生命的本能，也不像居所那样出于防身之必需，而是
一开始就是一种带有浪漫色彩的文化创造。
从一万八千年前山顶洞人的骨针，到基督教文化中亚当夏娃的无花果叶，人类就此开始了漫长的穿衣
史。
早期，维多利亚时代的贵妇，身着紧身胸衣、大撑裙，还另加九件衣服和七八条裙子，若要外出还需
加一件厚重的羊毛披肩和一顶插上羽毛、花朵、丝带及面纱的大帽子。
据统计，体面的淑女至少背负10磅到30磅（1磅=0.4536千克）重的衣饰。
在这时，服装的某些功能被畸形地夸张，“穿”衣的行为变得冗长而困难。
然而，伊丽莎白一世那一件又一件的华贵衣袍仍是当时社会名流们追逐的目标。
事物的发展总是物极必反。
经历了几千年的发展，人类终于厌倦了繁文缛节的“穿”衣，而开始了“脱”。
就像节肢动物的蜕皮一般，原来的外衣被脱掉，曾经的内衣变成了外衣：服装造型愈来愈简洁，裙子
下摆离地愈来愈远，没有蕾丝，没有丝带，简洁得近乎“贫寒”。
原系法国军服的内衣——T恤开了时装界“内衣外穿”风气之先河。
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内容概要

本书展现了女士的14种特色服装：缱绻柔腻、盈盈一握的内衣，走在时尚前沿的泳装，象征神秘与希
望的婚纱，风情女人的晚礼服，百年经典的旗袍，绽放野性与激情的牛仔服，动感青春时尚的运动装
，随性自然的休闲装，五彩斑斓的孕妇装，轻舞飞扬、淡然灵动的裙装，潇洒利落的衬衫，优雅干练
、韵味非常的风衣，奢华尊贵兼具时尚诱惑的皮草，风度温度并存、美丽性感同在的羽绒服。
    每一种服装均从服装演变、分类、选购、搭配、洗涤、保养、品牌推荐各个方面做了详细的介绍，
以诗化的言语向读者娓娓道来，其中也不乏一些精彩的历史小故事，并配以精美插图，让读者在轻松
愉悦的氛围中感受时尚气息，掌握时尚规则。
本书更侧重文化底蕴与流行元素的结合，以读者的生活助手的姿态出现，具有广泛的生活指导意义。
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章节摘录

插图：挑选婚纱注意事项不同的款式，不同的面料，不同的派别，不同的风格，面对五光十色的婚纱
，你肯定已经眼花缭乱了吧？
如何选择最适合自己的那一款呢？
是公主型、蓬裙型、贴身型还是王后型？
是柔美的丝质软缎还是浪漫的蕾丝面料？
该从哪儿着手？
又该注意哪些问题呢？
想要购买一套适合自己的婚纱，需要做足功课，精打细算，精心挑选。
●事先通过各种渠道搜集一些你喜爱的婚纱图片，并做好记号，标出你喜欢的款式和款型，尤其是领
口和腰线等部位，细节之处不能忽略。
与婚纱顾问或设计师交流时，记得带上事先搜集好的图片，这样可以帮你更加清楚地表达自己的想法
和意见。
●做好预算。
婚纱及其他配饰上所花的费用，一般占到婚礼费用的6％～15％为宜。
如果条件允许，你可以定制一款最合自己心意的婚纱，否则只能在价位与喜爱度之间折中考虑。
●选择地点。
如今的繁华路段，婚纱店满大街都是，该到哪儿去寻找你的梦中霓裳呢？
一般来说，大型专业婚纱店中的婚纱款式齐全，设计师的经验丰富，制作质量也靠得住。
当然，如果自己拿不定主意的话，也可以听听在这方面比较有经验的朋友、同事的意见，在她们推荐
的目标中选择一个自己较为满意的。
●了解自我。
挑选婚纱，前提是要了解自己。
包括自己的体形，自己身体各部分的尺寸比例，以及自己的气质类型。
然后再根据这些挑选合适的款式风格。
第一次去婚纱店的时候，建议你在公主型、蓬裙型、贴身型和王后型这四种最基本的款式中各找一件
试穿，从而找出最适合自己的一款。
●确保时间。
设计制作一件婚纱大概需要4个月，如果你已经决定自己定制婚纱，最好能够提前一年开始挑选，最
短也不要少于9个月，这样时间会比较充裕。
最好保证婚纱能在婚礼前2个月送达你的手中，这样便于细微之处进行一些修改。
●悉心听取意见。
要选择一件最适合自己的婚纱，首先要善于倾听婚纱顾问和设计师的意见，因为他们有丰富的经验，
他们已经让许许多多的新娘成为婚礼上最耀眼的明星。
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编辑推荐

《女装品鉴》：追求时尚经典，品味绝美生活，鉴赏衣食住行，选用品藏指南。
智慧与灵感的抉择享受与技术的整合情趣与哲学的互动科学与收获的衔接
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