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内容概要

14条经络之三维立体仿真大图+300多个常用保健穴位手绘图+全身主要经穴的定位及功效主治+资深医
师亲身示范施治方法=好学易懂的经穴保健工具书！
     经络是能量流动的通路，穴位是健康长寿的灵丹妙药！
     活到天年的健康秘密，就藏在您自己的身体里！
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书籍目录

第一章  解密“决生死、处百病”的神奇经络  经络的发现及其与现代医学的关系  认识十二正经  认识
奇经八脉  认识腧穴  经络如何养护我们的身体  腧穴的治疗作用  经络腧穴中蕴藏的阴阳、五行  养生以
调理经络为本第二章  手太阴肺经　手太阴肺经图解　认识手太阴肺经　手太阴肺经相关腧穴定位及
主治详解　活用少商穴　鱼际穴的多种治疗作用　手太阴肺经腧穴的配伍应用　逆推手太阴肺经治疗
风寒感冒　伸展手太阴肺经滋养肺脏　养肺宜在秋季第三章  受厥阴心包经　手厥阴心包经图解　认
识手厥阴心包经　手厥阴心包经相关腧穴定位及主治详解　晕车呕吐连腹疾，内关为你除病痛　口臭
之疾最闹心，大陵泻火气自清　常按心包经，调出好心情　心悸、失眠心包调第四章  手少阴心经　
手少阴心经图解　认识手少阴心经　手少阴心经相关腧穴定位及主治详解　按摩通里、少府穴，平定
情绪第五章  手阳明大肠经　手阳明大肠经图解　认识手阳明大肠经　手阳明大肠经相关腧穴定位及
主治详解　敲打手阳明大肠经缓解便秘　手阳明大肠经巧治五官病　从肩髑穴谈预防“五十肩”　无
所不能的合谷穴　鼻子有问题，迎香穴来帮忙　向祖先学习曲池穴的治疗方法第六章  手少阳三焦腈
　手少阳三焦经图解　认识手少阳三焦经　手少阳三焦经相关腧穴定位及主治详解　亥时百脉通，休
养生息好时段　肥胖与三焦经　女性的美容经　从手脚冰凉说阳池穴　驱走“风疾”和耳病，按翳风
穴　功效神奇的外关穴　头晕目眩、打嗝找中渚穴　天牖穴治疗头痛、颈痛　特别推荐：闲谈耳朵的
病第七章  手太阳小肠经　手太阳小肠经图解　认识手太阳小肠经　手太阳小肠经相关腧穴定位及主
治详解　按摩小肠经治疗颈肩综合征　少泽穴治疗全身多种疾病　妙用后溪穴治疗多种不适　献给老
年人的好穴位——养老穴　常按听宫穴，治疗耳部、面部疾病　颈椎疼痛、去除赘物找支正穴　小指
麻痹、急火攻心、高尔夫球肘全靠小海穴　天宗穴的多种治疗功效第八章  足阳明胃经　足阳明胃经
图解　认识足阳明胃经　足阳明胃经相关腧穴定位及主治详解　按摩足阳明胃经，治疗胃肠功能紊乱
　美容第一经——足阳明胃经　按摩胃经，治疗中风、偏瘫　延年益寿、减轻腹痛，常找足三里穴　
上病下治——厉兑穴治疗头面部疾病　利用足阳明胃经上的常见穴治疗急证　痰湿体质者的养生要穴
——丰隆穴　如何防治视疲劳第九章  足少阳胆经第十章  足太阳膀胱经第十一章  足厥阴肝经第十二章
 足少阴肾经第十三章  足太阴脾经第十四章  任脉第十五章  督脉
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章节摘录

　　第一章　解密“决生死、处百病”的神奇经络　　经络的发现及其与现代医学的关系　　经络很
神奇，不论是在堆积成山的武侠小说中，还是在古代的医学界、现代的中医临床中，它都是一个神秘
莫测的角色。
那么，人们是如何发现经络并将之应用于人体疾病治疗的呢？
　　经络的发现　　事实上，经络发现的关键在于“穴位”的发现。
而“穴位”的发现却具有一定的偶然性。
例如，一个人伤着了合谷穴所在的部位，虽然手被划伤了，很痛，但是同时，他却发现原先牙痛的症
状减轻了，甚至消失了。
于是，下次牙痛时，他便会去捏掐或刺破合谷穴所在的地方。
这样的经验被推广应用后，人们便发现了合谷穴。
经过千年的积累，我们的祖先最终一个一个地发现了人体的“穴位”。
当将有相似作用的穴位用线在体表连接起来就成了经络，而在经络感觉敏感的人身上进行施治时，发
现了特异的经络传感线与穴位的连线基本吻合，这就逐渐演变成了经络。
　　现代医学对经络的解读　　有学者发现，经脉循行路线与周围神经的分布大体一致。
例如手太阴肺经循行于上肢内侧前缘，实质是沿肌皮神经、前臂内侧皮神经的走向分布的。
经脉上的弯曲部位或从经脉分出较大络脉的部位，也有相应的神经或其分支分布。
经络腧穴对内脏疾病的治疗作用，以及许多经络现象和穴位病理反应的发生，与植物神经系统的调节
功能密切相关。
人们还通过人体解剖等研究发现，穴位主治功效的分区情况与其所在神经节段的划分相符合。
虽然现代医学意识到了经络与神经存在某种关联，但现代医学仅是笼统地认为经络系统是一个“神经-
内分泌-免疫”三者相互协调的未知系统。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《图解经络保健基础入门：十二正经及任督二脉使用手册》：中国人世代相传的长命保健真经　
　第一章 解密“决生死、处百病”的神奇经络　　经络的发现及其与现代医学的关系　　认识十二正
经　　认识奇经八脉　　认识腧穴　　经络如何养护我们的身体　　⋯⋯　　第二章 手太阴肺经——
肺表疾病推肺经　　手太阴肺经图解　　认识手太阴肺经　　手太阴肺经相关腧穴定位及主治详解　
　活用少商穴　　鱼际穴的多种治疗作用　　⋯⋯　　第三章 受厥阴心包经——心悸失眠心包调　　
手厥阴心包经图解　　认识手厥阴心包经　　手厥阴心包经相关腧穴定位及主治详解　　晕车呕吐连
腹疾，内关为你除病痛　　口臭之疾最闹心，大陵泻火气自清　　⋯⋯　　集千年国医智慧　　为每
一个中国人量身定做　　感谢读者选择了　　中国最具品质的生活图书　　由国内顶级医护专家　　
专业资深的书业策划团队　　精诚为您打造　　静候每一个中国家庭的翻阅　　温柔贴近您的生活
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