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前言

　　没有什么比健康快乐更为重要了，用一种快乐的生活方式获得人生成功的梦想，是每个有志青年
的最终目标。
快乐会给你带来好运，快乐的人会得到上天的特别恩赐，快乐不需要用金钱来衡量，快乐就在你我身
边。
如今，作为国际语言的英语变得更加popular，更加mod-em。
用快乐的理念成就自己完美健康人生，于是学习至少一种外语成为必然与时尚。
如果你是热爱语言文字、热爱阅读、希望自己的人生快乐前行的男左或者女右，那么请你走进本书中
来，相信会让你在这里找到属于自己的满意“内容”。
　　这本《快乐潮人的第一本英文书》围绕着怎样成为快乐潮人的话题展开，内容共分五大板块：开
心男人篇、快乐女人篇、快乐健康篇、职场可乐篇、乐在休闲篇以及语录乐土篇。
用快乐的方式塑造自己的个性，用快乐的方式获得健康的人生，用快乐的方式开启美好的旅程，是本
书的宗旨。
在国际文化交融、人际交往越来越密切的环境下，怎样让自己变得更受欢迎，怎样让自己获得成功，
怎样让自己更好地享受生活，从而以一名“国际人”的身份用语言的魅力展现自我风采，这里就有你
想要的答案。
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内容概要

　　用快乐的方式塑造自己的个性，用快乐的方式获得健康的人生，用快乐的方式开启美好的旅程，
是《快乐潮人的第一本英文书》的宗旨。
在国际文化交融、人际交往越来越密切的环境下，怎样让自己变得更受欢迎。
怎样让自己获得成功，怎样让自己更好地享受生活，从而以一名“国际人”的身份用语言的魅力展现
自我风采，这里就有你想要的答案。
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书籍目录

第一章 “毛遂自荐”前先看清What Shouid You Check before Recommending Yourself1.公司简介A Brief
Introduction to the Recruiting Company2.公司名称The Name of the Recruiting Company3.提供的职
位Positions Being Offered4.工作职责与资格Job Responsibilities and Qualifications5.提供的待遇The
Remuneration Being Offered第二章 用什么来令对方眼前一亮What you have makes the cover letter attractive1.
“诱人”的工作经验Attractive Experience2.良好的教育背景ExceUem Education Background3.优秀的个人
能力Good Persomd Ability4.明确的求职理由Clear Reason for Employment5.清晰的职业目标Explicit Job
Plan第三章 赢在第一印象：在格式上下功夫Winning for impression: Focusing on forms1.信封的格式Layout
of Envelope2.信头的格式Layout of Cover Lette~Beginning3.信内地址的格式Layout of Inside Address4.信函正
文的格式Layout of Body of Cover Letter第四章 亮出求职之剑：正文写作要诀Showing Your Hunting Sword
：Mainpoints of Writing Body of I-etter1.信首——强力吸引Strong Competitiveness2.主体——全力推
销Trying Your Best to Promotion3.信尾——争取面谈Getting an Interview第五章 为自己做一件漂亮的“嫁
衣”：履历表Making a BeautifuI Resume1.数字更具说服力Proving Your Competitiveness2.成绩更令人信
服Achievements Being More Convincing3.量体裁衣精心打造Customize Your Resume for Each Job Opening第
六章 手把手教你脱颖而出How to Make You Outstanding1.应聘项目经理Apply for Project Manager2.应聘导
游员Apply for Guide3.应聘编辑Apply for Editor4.应聘会计Apply for Accountant5.应聘公关小姐Apply for
Public Relationship Girl6.应聘销售员Apply for Salesman7.应聘中文教师Apply for Chinese Teacher8.应聘行政
助理Apply for Administrative Assistant Happy men 开心男人篇让女人倾慕的男人类型让女人呕吐的男人
类型练就魅力男人的招数赢得女人爱意的秘籍9个秘诀让你瞬间自信男人商界的智慧之道男人不坏，
女人不爱女人眼中的完美男人男女有别，别在男处Happy women 快乐女人篇这就是女人女人成功的好
习惯练就优雅女人的招数解开瘦美人的密码女人穿衣瘦身经女大学生的穿衣指南女人的加密小心思女
人靓丽省钱的妙招女人脸型所要配的热门发型十二星座女生夏日清爽发型草本植物使女人更出色奥黛
丽·赫本：美丽秘密男女有别，别在女处Happy and Healthy Life 快乐健康篇心脏健康的好习惯滋养肌
肤食物大揭秘减了又肥的四个原因吃对水果可治病人生长寿法则保持身材的最佳策略解开快乐的秘密
送你开心闲聊小技巧保鲜你的爱情爱自己才能赢得成功人生收获快乐人生的简单方法生活的乐趣在哪
里快乐会再次回来Happy career 职场可乐篇缓解你的压力月光一族自救四步曲好工作需要最好的自己
找到中意工作的方略欲潇洒离职，就不要推销好自己，赢得好工作与上司相处的分寸与同事共处的小
贴士面试小建议你不可不知的牛人面试经上班一族着装颜色有讲究让你的工作可乐起来吧⋯⋯Happy
and leisure time 乐在休闲篇Happy words 语录乐土篇9.应聘口译员Apply for Interpreter10.应聘秘书Apply
for Secretary11.应聘办公室主任Apply for Office Manager12.应聘销售经理Apply for Manager13.应聘工程
师Apply for Engineer14.酒店服务员Apply for Hotel Waiter15.应聘统计员Apply for Statistician16.应聘产品研
发员Apply for Product Developer17.应聘药剂师Apply for Pharmacist18.聘贸易员Apply for Trader19.应聘软
件工程师Apply for Soft Engineer20.应聘证券经纪人Apply for Broker
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章节摘录

　　Whatever the situation that's causing you a crisis of self-confidence, you can help yourself immeasurably by
holding yourself to your own standards alone. Otherpeople have different values from you, and however hard you
try, you'll never please everyone all of the time. Don't worry that people will think you're too overweight,
un-derweight, too feckless, too boring, too frugal, too frivolous Hold yourself to your standards, not some
imagined standards belonging to others. And remember that commonly-held values and standards vary from
society to society: you don't have to accept them just because the people around you do　　People's values define
what they want personally, but morals define what the so-ciety around those people want for them. Certain
behaviors are considered to he desir-able by a given society, while others are considered to he undesirable. For the
most part, however, morals are not written in stone, or proclaimed by God above, but in-stead reflect local
sensibilities. Different societies have different ideas about what is acceptable and not acceptable.　　不管是什么
情况所导致的自信危机，我们都可以进行最大限度地自我调节，使自己坚持自己的价值认定标准。
每个人的价值观是不同的，不管我们怎么努力，都不可能永久取悦身边每个人。
对于他人的想法——诸如别人会认为我们过于肥胖、瘦弱无力、沉闷无聊、过分简朴、口气轻率等，
根本不必在意。
坚持自我价值认定标准，而不是他人的价值认定标准。
⋯⋯
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编辑推荐

　　没有什么比健康快乐更为重要了，用一种快乐的生活方式获得人生成功的梦想，是每个有志青年
的最终目标。
　　开心男人 HAPPY MEN　　快乐女人 HAPPY WOMEN　　快乐健康 HAPPY AND HEALTHY LIFE
　　职场可乐 HAPPY CAREER　　乐在休闲 HAPPY AND LEISURE TIME　　语录乐土 HAPPY
WORDS　　时尚都市男女的枕边英文阅读精品
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