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前言

宝宝怎么是个“夜猫子”——白天起劲地睡而晚上却不睡，这该怎么办？
明天还要上班，宝宝晚上老哭个不停，这该怎么办？
要上班了，宝宝总是缠着我，不让我走，真是急死人了！
面对0－3岁的宝宝，你是否有些不知所措了呢？
俗话说：“第一个孩子照书养，第二个孩子照猪养。
”然而，作为新手父母的你，面对许多书上罗列的知识似乎又抓不住重点。
显然。
繁忙的你需要一本重点突出而又专业的育儿指南。
作者常年奋战在儿科第一线，深知初为人父人母的这一心情和需要，于是有了本书的诞生。
每个宝宝都有一个发育的关键期，如果父母抓住了这一关键期，并在这个时期施以正确的养育方法，
就会收到事半功倍的效果，而一旦错过，就需要花几倍的努力才能弥补，甚至是永远无法弥补。
依据这一思想，作者将宝宝的发育分为最为敏感的时期、生长迅速期、安全感建立期、分离焦虑期、
个性显露期、行走关键期、性格反抗期、社会规范敏感期等几个关键期，并指出了在每个关键期养育
宝宝的不同方法。
相信在本书的建议、帮助下，你能轻松应对宝宝养育过程中的难题，让你的宝宝既健康又聪明，而这
正是本书非常看重的一点。
相信本书能成为你养育孩子的好帮手！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解育儿万事通>>

内容概要

抓住关键期养育孩子，让你轻松又快乐。
在孩子成长的前3年，我们按0～28天为最为敏感的时期、2～3个月为生长迅速期、4～6个月为安全感
建立期、7～9个月为分离焦虑期、10～1 2个月为个性显露期、1～1.5岁为行走关键期、1.5～2岁为性格
反抗期、2～3岁为社会规范敏感期，教你在孩子成长的不同时期采用不同的养育方法，让你轻松应对
养育中的难题，成为快乐父母。
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1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习两年，经JICA途径
留学日本，就读于日本大学、日本独协医科大学，并获博士学位。
从事儿科临
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章节摘录

插图：第一章 做个好父母，享受宝宝带来的快乐第一节 用“心”准备，迎接宝宝学会接受你的宝宝
在宝宝未出生时，你可能无数次幻想宝宝的样子，希望他出生后和你想象的一模一样，斯波克将这种
现象称为“吻合度”。
无数父通过实践证明，这种吻合度是非常低的。
有的父母性格细腻，但宝宝却精力旺盛、性格执拗；有的父母性格粗犷，但宝宝却天生敏感。
不过不管怎样，你要学会慢慢接受他，那么你们的生活会变得更加顺利，更加幸福。
学会接受生活重心的转移在宝宝出生前，你可能是个工作狂，一心一意为工作，但宝宝出生后，你可
能上班时就会想起宝宝：他要吃奶了！
他要出去晒太阳了！
甚至，你会马上打电话给保姆，提醒她出去要给宝宝多穿一件衣服（其实你已经在上班前告诉她今天
要降温了）。
母爱的力量已经在你的体内产生，你必须适应这种变化。
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编辑推荐

《图解育儿万事通》：卫生部中日友好医院儿保专家权威打造抓住关键期，养育最棒的宝宝
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