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前言

礼仪是一门充满吸引力的学问，而女性礼仪更是一个魅力无穷的话题。
这个话题关系到一个女性的方方面面：从头到脚，从走路、说话到待人接物，无一不包。
没有哪个女人不希望自己成为仪态万方、优雅迷人、万众瞩目的焦点，没有哪个女人不希望自己充满
诗意地生活，美丽动人、颠倒众生。
但是真正能成为人群中的“公主”的女人不过万分之一，很多女人虽然希望自己成为焦点，却没有吸
引他人目光的资本和能力，缺乏出众的仪表，不能脱颖而出。
但是庆幸的是，所有的礼仪都是可以学习的。
那些成名前后对比强烈的女明星照片说明的不光是这个女人是否整过容，更重要的是她受到了严格的
训练，她的气质、她的心态都向一位明星的方向转变，通过学习，她成了让其他女人羡慕的人，拥有
了成名的资本。
其实，所有的女人都可以成为焦点，就算没有先天的优越条件和优厚的资金，但是同样可以为自己打
造一件礼仪的华服，这本书里的诸多个细节就是你华服的经线和纬线，无需太多金钱，这件衣服就可
以让你从灰姑娘成为公主。
你不要觉得学习这些礼仪知识麻烦和枯燥，表面上礼仪是规矩，但是实际上“礼仪应该是人际交往的
一座桥，而不是一堵墙”。
学习礼仪是为了赢得别人对我们的尊重，是为了表达我们的敬意，是为了人们和睦相处，是为了人生
可持续发展。
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内容概要

礼仪是女人人际交往的行为规范与准则，影响女人的形象塑造和人格展示。
礼仪虽不深奥难懂，却也不容忽视。
礼仪是一套隐形的华服，它在不着痕迹之处折射出女人的素质，展现女性内在的修养。
礼仪的动人之处在于细节，善于发现和运用礼仪的每个细节的女人，无疑会让自己魅力四射、脱颖而
出。
本书从女性的角度切入，分析了女性在日常礼仪中必须注意的上千个细节，内容全面、丰富，涵盖仪
表礼仪、社交礼仪、职场礼仪、商务礼仪、生活礼仪、饮食礼仪、民族礼仪、家庭礼仪等各个方面。
这是一本修炼优雅女性的的黄金读物，让你在熟悉、掌握并合理运用各种礼仪的基础上，拥有自信、
得体、优雅的举止，成为光彩耀人、人见人爱的幸福女人。
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章节摘录

修养篇 礼仪是女人彰显魅力的资本第一章 着装得体，才会让人赏心悦目着装要符合自己的身份几乎
所有的女人都知道，着装最重要的原则就是得体，但是怎么样的穿着才叫得体？
其实最根本的一点就是穿衣服要符合自己的身份。
衣着是你的第一张名片，别人对你的第一印象取决于你的着装，因此符合女人年龄、身份和地位的装
扮才是最重要的。
如果你是一位中层主管，那简单随意的学生装扮或小公主式的甜美造型就应该回避，否则就会让下属
和客户对你的职业能力产生怀疑；干练利落的造型和职业套装和你的身份才相应。
而如果是中学生的话，最适合的穿着当然是校服，我国大学基本上没有统一的校服，大学生的穿戴应
该自然简朴，具有青春气息，而不能追求名牌和奢华，或者过于随意，穿着拖鞋走来走去，非常影响
大学生的形象。
如果你的身份是一位母亲，当然应该穿得端庄大方，而不能打扮得花里胡哨，让人一看就尊敬不起来
，更谈不到爱戴了。
所有的女人在着装的时候都一定要注意不要太暴露，不要显得轻浮，否则会让人觉得穿着非常不正经
，不是从事正当职业的人。
穿着符合身份实在是非常重要的事情。
2008年的《名利场》杂志将美国总统奥巴马的夫人米歇尔·奥巴马列入了全球十大最会穿衣服的时尚
人士，入选理由就是：“这又是一位有社会影响力的第一夫人，她简约大方的穿衣风格非常符合自己
的身份、个人风格，白天着装自然，而夜晚出席正式场合则隆重华贵。
”当然每个人都有自己的另外一面，但是不管怎么变化，你都还是你自己，尤其是需要彰显自己魅力
的时候更加不能忘记和自己的身份相符合。
不穿不符合年龄的服装现代人都讲究美容保养，追求青春，但是这并不意味着一个三四十岁的女人就
可以穿着泡泡袖、蓬蓬纱甚至超短裙出现在公众场合，虽然穿得年轻，但是脸上的皱纹和神态会暴露
你年龄的秘密，而让人觉得你为老不尊。
试想一下，如果你四十多岁，儿子都交女朋友了，你们见面的时候，你和儿子的女朋友撞衫是什么感
觉？
当然，希望自己显得年轻没有错，对于中年以后的女性可以有很多种方法让自己显得年轻，但是千万
别穿不符合自己年龄的款式。
年轻的女性也别把自己弄得老气横秋，给人一种偷穿大人衣服的感觉，再端庄的衣服也掩盖不了你脸
上的稚气，还不如就穿适合自己年龄的衣服，显得青春自然。
从某种意义上说，礼仪的原则和个性是一对反义词，礼仪就是长辈要穿得有长辈的样子，年轻人要穿
得有年轻人的朝气，你要做个有礼节的人，必然需要约束自己，需要面对大众的评价，而不能自行其
是。
在什么年龄做什么事情，在什么年龄穿什么衣服，这是非常重要的事情。
穿衣服要懂得分场合穿衣服和写作文一样，都讲究“时间”、“地点”、“人物”，这三个原则全都
符合的着装才是没有跑题的着装，服装的搭配是否漂亮、出众是技巧和经验问题，但是服装不穿错场
合是基本的礼仪问题。
根据场合来着装，可以分为如下几类场合，不同的场合对于着装的礼仪有不同的要求和规范：◆职业
场合着装要正式职业交往通常都是在办公室里或者谈判桌上，这一类场合的服装要求庄重保守，有三
类服装符合这个要求：一是制服；二是套装，女士应当穿裙套装；三是女士可穿长裙。
商务场合最不应该穿的是时装和便装。
办公室内的着装是要求最高，也是禁忌最多的。
对女性来说在职场着装要注意不可以过分杂乱、不可以过分鲜艳、不可以过分暴露、不可以过分透视
、不可以过分短小、不可以过分紧身。
对于职业女性来说，职场着装有“五不准”：不准穿黑色皮裙。
不准光腿穿套裙。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<礼仪是女人的金资本>>

不准长筒袜有洞。
不准鞋袜不配套，穿套装不能穿便装鞋。
不准鞋裙之间有空，即袜子的上沿要高于裙子下摆。
◆社交场合穿着要符合情境社交是女性的对外交往，对外交往的着装对于女性礼仪来说是最大的考验
。
主要包括以下几个场合：一是宴会，二是舞会，三是音乐会，四是聚会，五是普通的串门。
这几个场合中，参加日常的聚会和普通的串门，穿着自己日常喜欢的衣服就可以了，但是宴会、舞会
和音乐会都有特别的着装要求。
参加音乐会尤其是西洋音乐会，女士要尽量穿小礼服或者不那么古板的套装裙。
音乐会在国外是非常优雅的文艺活动，所以赴音乐会的着装都比较正式，而国内相对国外来说重视程
度没那么高，但是也一定不能穿着随便。
很多音乐会礼堂都禁止穿背心和拖鞋的人进入。
参加宴请时女士要穿裙装，而且长裙要过膝，穿长裤不符合礼仪规范，会被认为过于随意，正式场合
不能穿凉鞋。
如果不了解要参加的晚会有什么着装要求，穿多点比穿得太少好。
在我国，正式的社交场合的礼服是旗袍，旗袍也非常适合中国人的体形和气质。
穿旗袍时，鞋子、饰物要配套，应当戴金、银、珍珠、玛瑙材质的项链、耳坠、胸花等。
宜穿与旗袍颜色相同或相近的高跟或半高跟皮鞋。
裘皮大衣、毛呢大衣、短小西装、开襟小毛衣和各种方形毛披肩可与旗袍配套穿着。
参加舞会应该穿裙子和舞鞋，最好不要穿得太暴露，并且穿好底裤，以免在现场出现走光的现象，非
常不雅观。
参加婚礼和葬礼这样特殊的场合也有特别的着装禁忌。
参加葬礼原则上只能穿黑色或者深灰色的西服套装，以表示对死者和死者家属的尊重，切忌穿鲜艳的
衣服和款式过于新潮或者暴露的衣服，这是最起码的常识。
参加婚礼，当然应该穿着喜庆和漂亮，但是一定不能穿白色的纱裙以免和新娘撞衫，而国内的婚礼往
往中西合璧，因此也要避免穿红色的衣服，其他的颜色和款式漂亮的衣服都可以，但切忌喧宾夺主，
参加人家的婚礼，你穿着一身亮片的晚礼服就去了，结果所有人都不看新娘而看你，那是非常不礼貌
的，也会让自己尴尬。
◆休闲场合着装要舒适休闲场合的着装是最随意的，一般来说包括下列四种情况：居家休息，以舒适
为基本原则，可以穿家居服和睡衣在家庭里活动。
但是千万别图省事，把睡衣穿到大街上去，门里和门外的场合是不一样的。
而家里如果有孩子的话，家长也不适宜穿过短和过透的睡衣在家里活动，以免给孩子带来不好的影响
。
健身运动，应当穿着运动服，方便运动，并且应当在运动结束之后马上清洗，避免因为运动出汗凝固
在衣物上，产生异味，影响下一次的健身和周围健身的人。
观光游览，一定要穿着方便，最好穿运动鞋，这样游览下来人很放松，毫不拘谨，脚底也不那么疲惫
。
如果你穿着套装去旅行，只会让周围的人觉得别扭。
逛街购物，穿着没有特别大的要求，舒适自然，走着不累就行。
◆特定场合着装要格外注意除了上面说的场合之外，还有一些比较特定和特别的场合，着装就需要符
合特定场合的需要和自己出席的目的。
比如参加孩子的毕业典礼，肯定要穿得漂亮但是不失庄重，在中国参加毕业典礼套装刚刚好，穿旗袍
和晚礼服就会让人觉得过分隆重了。
2007年，国内有许多明星被邀请参与保护动物的慈善宣传，宣传的主题是“没有买卖就没有杀戮”，
成龙、姚明和赵文卓都是代言明星。
在一次宣传活动上，赵文卓就被记者问，“既然主题是保护动物，赵先生为什么还穿着皮衣？
”那天赵文卓的确穿着皮夹克出席了该活动，并且被无数媒体拍到，他事先肯定没想到自己的着装和
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活动主题如此格格不入，只得向记者解释说自己的衣服并不是真皮，而是人造皮，但是就算这样他也
被认为大失代言人该有的水准。
可见依场合穿衣服有多么重要，连男性穿错衣服都会被质疑，何况穿着更加受重视的女性呢？
假如你要参加资助失学儿童的活动，就应该穿得朴素一点，而不是满身名牌。
衣贵洁不贵华有的女人觉得穿名牌就是气质，其实恰恰相反，你如果有气质，穿什么都像“名牌”，
而如果没有真正的礼仪修养，穿着“名牌”也体现不出气质来。
很多礼仪专家都认为拿着二三线的真货远远比一线的假货更让人能够接受，因为真正的礼仪讲究的不
是昂贵而是遵守规则，这是对自己和他人的尊重。
古圣之训《弟子规》里说：“冠必正，纽必结；袜与履，俱紧切。
”
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媒体关注与评论

礼貌和礼节是一封通向四方的推荐信。
　　——伊丽莎白礼仪是在女人一切其他美德之上加上一层藻饰，使它们对她具有效用，去为她获得
一切和她接受的人的尊重与好感。
　　——洛克
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编辑推荐

《礼仪是女人的金资本》有魅力女性不可不知的1000多个礼仪赏识。
提升品位的礼仪教程，追求优雅的魅力范本。
女性人手一册的礼仪规范读物，给女人一举手一投足的优雅，帮你塑造良好的行为举止，助女人的人
际交往如鱼得水，为你的处世交际增添魅力。
莎士比亚有一句名言：“衣裳常常显示人品。
”又有一句：“如果我们沉默不语。
我们的衣裳与体态也会泄露我们过去的经历。
”礼仪是女人立足社会、展现魅力的重要资本。
举止得体的女人不仅会赢得他人的喜爱、散发出自信的魅力，还会让交际变得更为畅达。
要评判美，就要有一个有修养的心灵。
孔子说：“不学礼，无以立。
”没有良好的礼仪，其余一切都会被人看成骄傲、自负、无用和愚蠢。
孔子曾说过：“礼者。
敬人也。
”荀子也说：“礼者。
养也。
”这两句古调告诉女人，在人际交往中不可失敬于人。
为人处世必须具备基本的礼仪素养。
 女人的礼仪常常影响着他人对其的评价，在人们的印象中，一个有礼貌、有教养的女人总是有着相应
的良好品质和人格，这对女人的人脉积累和幸福人生都有所帮助。
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