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前言

绝大多数女人在面对“你一生最想要的是什么？
”这个问题时，都会毫不犹豫地回答“幸福”！
是的，一个幸福的女人会拥有健康的身体、美满的婚姻、成功的事业、亲密的朋友、快乐的生活⋯⋯
享受如此多的幸福，怎能不羡煞旁人？
然而，幸福是不会从天而降的，它需要女人自己去经营，而经营成功与否的关键在于心态。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”换言之，女人有什么样的心态，就有什么样的人生。
积极乐观的心态是女人家庭幸福、事业成功的根本，是女人展露笑靥的源泉。
它足以让女人快乐一生、幸福一生。
人生在世，首先要学会调整心态，这才是幸福的关键。
把你的心态放开，试着想象，那容纳痛苦和烦恼的不是一杯水，而是一个湖，这样你会发现生活是如
此美好。
良好的心态是女人幸福一生的法宝。
其实，幸福女人与不幸女人之间并没有太大的区别。
唯一的区别就在于自己的心态。
拥有好心态的女人不抱怨生活，而是选择用乐观积极的态度来面对生活。
幸福的女人并不比其他女人拥有更多，而是因为她们对待生活和困难的态度不同，她们从不问”为什
么”而是问“为的是什么”。
她们不会在“生活为什么对我如此不公平”的问题上做过长时间的纠缠，而是努力去想解决问题的办
法。
拥有好心态的女人总是心存感激。
爱抱怨的女人把精力都集中在对生活的不满之上，而幸福的女人把注意力集中在能令她们开心的事情
上，所以她们能更多地感受到生命中美好的一面。
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内容概要

一个女人有什么样的心态，就会有什么样的命运。
好心态是一面镜子，它展现了女人美好的心灵；好心态是一问小屋，抵挡暴风骤雨对女人的袭击；好
心态像一个弹簧，它让女人的人生更有张力。
这是一本帮助女人调节心态、获得幸福的书。
本书结合诸多新颖的、具有启发性的幸福女人和成功人士的真实故事，分析心态对女人的命运和缔造
幸福生活的影响，详细阐述了心态与女人职业、婚恋、心理、魅力、快乐等因素的联系和作用，深入
浅出地向你娓娓道来，让你在轻松阅读中获得心灵的启悟与升华，感悟到幸福会随着自己心态的改善
而出现在你的身旁。
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章节摘录

下篇：女人的幸福与心态相连Chapter1心态越成熟，女人越容易创造人生幸福好心态成就女人的完美
人生幸福来源于自身，来源你的心，独立、平和、感恩、善良、宽容、坦然，拥有了这些，无论一个
女性从事什么职业，家庭是否幸福，孩子是否出色，她的眼神都会清澈，神情都会自信，她的生活会
因此充满柔美的乐章，周围的人都喜欢与她在一起，感受她带来的愉悦气息，这样的女人怎会不幸福
呢？
何谓心态？
简而言之，心态就是我们对自己、对他人、对社会、对事情、对问题所持有的看法与观点，就是我们
对工作、对事业、对家庭、对朋友、对同事等的态度。
女人的心态如何，在很大程度上决定着她某一阶段的人生走向。
好的心态带来好的人生，不好的心态带来不好的人生。
女人可别小看了心态的作用，一个人若总是被不良的心态所左右，人生的航船就有可能驶入河沟浅滩
，从而失去发展的机会；而一个人若是一生都能保持良好心态，那么，她的人生路就会越走越宽，生
命的景色会越来越美，生命的价值会越来越大⋯⋯狄更斯说：“一个健全的心态，比一百种智慧更有
力量。
”对女人而言，现代社会的要求越来越高，既要出得厅掌，又要人得厨房。
学业、事业的压力，婚姻家庭的压力⋯⋯种种压力下，拥有一个好心态就显得尤为重要了。
很多女人总是忽视心态，觉得心态是很虚的东西，似乎与一个人的财富、地位、成功与否无关。
但只要我们静下心来；仔细观察周围每个人的言行举止，就会发现，一个人拥有什么样的心态就会有
什么样的行为方式，而行为方式又决定着一个人的人生走向。
良好的心态能成就一个人，不良的心态也能毁掉一个人。
一个女人，如果没有良好心态，智商再高也会受到生活的嘲弄。
西方一位心理学家说：心态是横在人生之路上的双向门，人们可以把它转到一边，进入成功，也可以
把它转到另一边进入失败。
所以智商高不如心态好，只有好的心态才能调动智商向着成功的方向迈进。
曾在创业阶段屡遭困难的一位女企业家讲到，开始她所遭遇到的难题事实上只是小小的困难，但后来
发展成看来似乎已无法克服的障碍。
不过后来她发现，原来自己存有失败主义者的意识，因此往往疏于察觉造成障碍的真相，而障碍实际
上并没有想象中那般困难重重⋯⋯于是，她在公司的办公桌上摆了一个箱子，然后将写有“保持积极
心态，一切都有可能”的标志贴于箱上。
每当发生难题，或者她的失败主义思想又开始作祟时，他便把有关难题的文件或书面资料投掷于此箱
中。
待一两天后，再把这些文件取出，此时奇妙的事情发生了。
据她形容：“当我从箱中取出这些文件时，任何难题看来一点也不觉困难了。
”把“我不相信失败”大声朗读，直到这个想法完全进驻你的潜意识为止，之后这个企业家果真逐渐
找到了从商的感觉，将她的小公司逐渐发展成了大企业。
也许你要说每个人都有自己的命运，都有自己既定的人生轨迹。
然而在很多情况下，你是否快乐，是否幸福，是否有一个好心态，却会左右你的人生，同样面对逆境
，拥有好心态的人，就能成就完美人生，看到“柳暗花明又一村”。
大部分女人，都只拥有普通的工作，既没有官员们的风光，也没有商人们的富有，更没有明星艺人们
的光环，可既然从事了这份工作，那么就应该千方百计地从中发现它的价值，它的美丽。
宋代诗人苏东坡可谓才华横溢，诗情满怀，可他的一生充满了坎坷，用他调侃自己的话说，是“问汝
平生宫掖，黄州、惠州、儋州”，他的一生，不停地贬到各处，可他无论到哪里，都能发现生活的美
丽，他的那些略带几分诙谐戏谑的词句反而成了流传至今的佳句，耳熟能详。
林语堂称他为“不可救药的乐天派”，乐天，也正是一个女人拥有好心态的关键词。
没有人总是一帆风顺，没有人一生风平浪静，生活总是充满坎坷，如何面对坎坷却是因人而异，而面
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对坎坷的不同态度就决定了不同的人生，你是否快乐就决定于此。
只有好心态，才能成就美好人生，聪明的女人，会调整好自己的心态，真诚地面对身边的一切人与物
。
在自己小小的心里，放着自己的同时，也装下别人，装下父母、丈夫、孩子、朋友，这样就会活得更
充实自在，更踏实幸福。
拥有好的心态，不抱怨，不懒散，勤快一些，积极一点，慢慢的，你会发现自己拥有了一种朝气，一
种力量，让跟你在一起的人感受到你身上的活力。
有活力，八十而不老，无活力，二十也不年轻。
每一个女人都向往幸福，常常有女人问，怎样才能拥有幸福？
做什么工作最幸福？
嫁个什么样的人最幸福？
其实幸福来源于自身，来源于你的心，独立、平和、感恩、善良、宽容、坦然，拥有了这些，无论一
个女性从事什么职业，家庭是否幸福，孩子是否出色，她的眼神都会清澈，神情都会自信，她的生活
会因此充满柔美的乐章，周围的人都喜欢与她在一起，感受她带来的愉悦气息，这样的女人怎会不幸
福呢？
聪明的女人，要拥有一个好心态，用细腻的心去感知生活的点滴，怀抱感激，自然会拥有一个完美人
生！
心态改变，命运会随之改变无论一个女人多么有能力，如果缺乏好的心态，就什么事都做不成，良好
心态的能量是巨大的，也是动力产生的源泉。
有了它，女人就能把握自己的命运，在人生的道路上勇往直前！
快乐的女人未必每天遇到的事情都是好事，而是她满足于自己已有的一切；幸福的女人并不一定一直
都是心想事成，而是用积极的心态对待生活。
其实，决定一个女人命运的关键就是“心态”。
有位伟人曾说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”人生并非是一种无奈，而是可以通过主观努力去把握和调控的，心态就是调控人生的控制塔。
女人有什么样的心态，就会有什么样的生活和命运。
世界上每天每个角落都在上演各种剧目，生活中总是会有各种各样的事情发生，没有人能预料明天会
发生什么，但女人可以用良好的心态做人生的指挥官，相信自己才是配命运的主宰。
有两个三十岁的女人，是大学同学，有一天在马路上碰到了。
其中一个B说：“哎哟！
你怎么变成这个样子了，脸色这么难看？
你心情不好吗？
”另一个A说：“我苦死了！
我离婚了。
我这辈子彻底完了！
”“啊？
你离婚了？
你不知道吧，我也刚刚离婚。
”是么，你也离婚了。
那我看你还兴高采烈的样子。
”“为什么不高兴啊！
我终于冲出围城了，我终于自由了！
我要好好过我自己的日子！
”同样是离婚，但对待离婚的态度却大相径庭。
对同一个事情不同的态度也是很正常的，但随着时间的流逝，她们的情况在慢慢的发生着变化，最后
导致了不同的人生命运。
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那个A认为自己是天底下最倒霉的女士，离婚之后很多天缓不过劲来，也没有去上班，她痛恨那个让
自己失去爱和家庭的男人，整天以泪洗面。
家人同事刚开始都好心好意劝她，她一点听不进去，还很敏感，觉得大家都在笑话她，不关心她。
本是好意却换来尴尬和无趣，也就没有人再理她、再劝她了。
心情不好，工作业绩自然也就下来了，不久领导要给她调部门，她心想领导是落井下石，就生气地辞
职了。
而B离婚之后觉得从未有过的轻松，她感到终于可以按照自己的想法过日子了。
离婚后的第三天，就邀请她的同事、同学、朋友到她家里聚会，大家无拘无束，喝茶、聊天，好开心
啊！
心情好，工作也积极，好多事她都抢着干。
“出差？
我去！
”领导说：“真是不好意思，你已经出差三四次了。
这次就算了，还是叫别人去吧。
”她却说：“没事儿，他们都拖家带口的，有孩子，有家庭，我光棍一个，还是我去吧！
”同事感谢她，领导感激她。
人缘好，态度好，开朗、热心又阳光，客户也越来越多了，业绩更是逐步提高。
业余时间，她还自费参加MBA学习，并顺利地拿到学位证书。
隔三差五，约朋友一道去健身房锻炼身体，活得越来越精神了。
十年过去，已是公司副总经理的她，有一天和那个自认倒霉的A又在街头见面了。
自认倒霉的女人A说：“哎哟，你怎么越活越年轻了，看起来还是是很正常的，但随着时间的流逝，
她们的情况在慢慢的发生着变化，最后导致了不同的人生命运。
那个A认为自己是天底下最倒霉的女士，离婚之后很多天缓不过劲来，也没有去上班，她痛恨那个让
自己失去爱和家庭的男人，整天以泪洗面。
家人同事刚开始都好心好意劝她，她一点听不进去，还很敏感，觉得大家都在笑话她，不关心她。
本是好意却换来尴尬和无趣，也就没有人再理她、再劝她了。
心情不好，工作业绩自然也就下来了，不久领导要给她调部门，她心想领导是落井下石，就生气地辞
职了。
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编辑推荐

《好心态的女人幸福一辈子》一部女性心态的培养指南，一本女人幸福的修炼圣经。
幸福不是女人未来要有的状态，而是现在要具有的阳光心态。
女人的心态，犹如一条线，而她身上的优点，就像一颗珍珠。
良好的心态会将珍珠穿成一串美丽的项链，让女人闪闪发光，幸福绚丽，而一条脆弱的线，会使珍珠
散落在地，沾满尘埃，失去本身蕴藏的价值。
幸福的女人说，如果我能够看到我的背影，我想它一定很忧伤，因为我把快乐都留在了前面！
女人活的就是心态，如果你能驾驭自己的心态，其实就开始了你的精彩人生。
一个悲观的人。
把所有的快乐都看成不快乐。
好比美酒倒入充满胆汁的口中也会变苦一样。
生命的幸福与困厄。
不在于降临的事情本身是苦是乐，而要看我们如何面对这些事。
生命，需要鼓舞与希望；心灵，需要温暖与滋润。
幸福并非来自物质的充盈与傲人的成就，它是一种用心感悟得来的愉悦和满足。
它的滋味，就在女人的心里。
一个不能靠自己的心态改变命运的女人。
是不幸的，．也是悲哀的。
因为她没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。
对绝大多数女人而言。
缺少的并不是幸福的智慧，而是帮助自己获得幸福的各种心态。
幸福就像一只蝴蝶，你追它时追不着，当你静下来的时候，蝴蝶会栖息在你的身旁。
幸福是一种心态，幸福的女人，始终以积极的方式回应生活中的酸甜苦辣和旦夕祸福。
好心态是女人获取幸福的法宝，是一生享用不尽的财富。
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