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前言

态度决定高度，心态决定人生。
心态是决定命运的真正主人！
一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生。
积极的态度让人能够积极进取，创造成功；消极的态度却让人消极悲观，永远没有成功的机会。
在家庭教育中，家长培养孩子良好的心态尤为重要。
在社会上行走，很多事情仅仅依靠个人的力量是无法改变的。
但是却可以通过改变心态进而改变生活及整个人生。
本书可以帮助父母引导孩子树立积极心态，摒弃消极想法，从心态这个“根源”上改变自己，从而实
现积极成功的人生目标。
选择积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择消极的心态，就注定了要走入失败的沼泽。
如果你想你的孩子成功，想让他们把梦想变成现实，就必须摒弃扼杀孩子的潜能、摧毁孩子希望的消
极心态。
成功，最关键的因素就是孩子自己。
本书以孩子的心态与成长为契合点，结合自信心态、独立心态、感恩心态等10种形式，阐述了心态在
人生成长过程中的重要作用，以及父母如何帮助孩子养成一种健康的心态。
书中既有圣贤哲人的金玉良言、名人故事，又有贴近生活的现实事例；既有引人深思、发人深省的深
刻哲理，又有如何指导孩子保持良好心态的具体做法。
本书采取理论与实际相结合的模式，不仅能使父母了解到健康心态对孩子成长的重要性，还为父母提
供了使孩子拥有健康心态的方法和途径。
本书是为人父母居家的家庭教育读本，也可作为各类家长及学校的基本教材。
一个正常的孩子是天才还是蠢材，不是天生的，而是取决于对他进行教育的方式。
没有人比父母更了解自己的孩子了，唯有父母才是孩子最权威和最合格的伯乐。
现代父母不能抱着简单的、古老的教育方式来教育和培养现在的孩子。
我们需要培养的是健康、聪明、快乐、上进的孩子，我们需要企盼的是现在和将来都幸福的孩子。
开卷有益，相信此书会给各位家长带来震撼，并让你的心志在思考中更加成熟起来。
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内容概要

　　心态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败。
同一件事情由两种小同心态的人去做，其结果可能就是截然不同。
心态不同，左右着不同的人生选择。
心态修炼，创造出完美的人生结局。
积极心态。
笃定出重建人生的信心。
我们无法改变人生，但可以改变人生观。
我们无法调整环境来适应自己的生活，但可以调整态度来适应相应的环境。
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书籍目录

第一章 好心态让孩子做最优秀的自己告诉孩子“你最棒”重视分数不如重视心态帮助孩子调整好心态
教孩子用真诚直面别人的怀疑让孩子养成自我反省的好心态第二章 自信让孩子扬起希望的风帆自信缔
造美好未来对孩子信任，让孩子自信不要对孩子下否定的预言发现并防止孩子的自卑心理让孩子走出
自卑的泥潭千万不要打击孩子的自信多角度赏识让孩子充满自信有效地鼓励孩子赏识孩子的成绩及时
夸奖孩子第三章 独立是孩子立足社会的前提让孩子学会自强自立要注重孩子独立性的培养给孩子行动
的自由给孩子一个独立的心灵空间不扮演孩子的“监工”无微不至使孩子失去能力让孩子扔掉依赖的
拐杖让孩子勇于独立表现自己让孩子自己拿主意让孩子体验动手的快乐培养孩子自主思考的能力培养
孩子的自理能力不要把孩子与现实隔开让孩子远离父母的保护伞培养孩子独立自主的习惯孩子自己能
站起来，就不去扶他促使孩子由“要我干”变成“我要干”第四章 感恩让孩子的生活充满阳光感恩教
育，从感谢孩子做起让孩子理解和感谢父母让孩子用感激代替抱怨引导孩子感谢他人，告诉孩子：懂
得感恩，你将得到更多原谅和感谢生活的不完美让孩子明白：滴水之恩当涌泉相报第五章 责任让孩子
成为生活的主人家庭是培养孩子责任感的基地当孩子做错事时，让其承担而不是责骂给孩子承担责任
的机会责任胜于能力在家庭中培育责任心的幼苗从做家务中体会责任只有责任才能让孩子长大第六章 
诚实让孩子堂堂正正做人给孩子树立诚信的榜样诚实是做人的首要品质如何面对孩子的谎言更多地奖
赏诚实的孩子让你的孩子诚实守信让孩子讲诚信诚信是孩子成长的指南针言行一致，表里如一第七章 
乐观给孩子播下快乐的种子告诉孩子成功源于积极乐观培养开朗乐观的孩子引导孩子快乐地生活帮助
孩子摆脱忧郁幽默与快乐并存在心灵上播下快乐的种子微笑着对待生活的每一天用笑脸迎接挫折第八
章 乐于学习让孩子成为未来之星给孩子“装备”发达的大脑为孩子创造益智的环境用激将法调动孩子
的积极性唤起孩子的兴趣和热情天才就是“不断地注意”让孩子总能看到希望千万别抑制孩子特长的
萌芽思维能力是催生智慧的点金石发现并珍惜孩子的创造力让孩子的知识学以致用让学习变成一件快
乐的事给孩子一个独立学习的环境让孩子学会自学第九章 尊重让孩子欣赏伙伴、尊敬师长自尊造就人
生奇迹不自尊就没有人尊尊重孩子的理想和追求凡事都要与孩子商量发现和放大孩子的优点赏识孩子
的努力和进步用温和的建议走进孩子的心灵尊重之花在平等以待中绽放尊重孩子的朋友让尊重架起友
谊和成功的桥梁培养孩子尊重他人的心态让你的孩子恭敬待人让你的孩子学会尊重老人第十章 勇敢让
孩子战胜困难、勇往直前让你的孩子勇敢点儿鼓励孩子勇于尝试教育孩子勇敢面对挫折提高孩子抗挫
折的能力让胆怯的孩子变得坚强勇敢鼓起勇气攀上胜利的高峰第十一章 坚持让孩子用韧性敲开成功之
门培养孩子要从毅力抓起培养孩子做事的耐心用心培养孩子的坚强意志把孩子锻炼得顽强执著让孩子
在困难面前不要退缩顽强性格和不懈努力是成功的基础参考文献
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章节摘录

每个家长对自己孩子的影响力都是无与伦比的。
作为家长，如果告诉你的孩子：“你是最棒的！
”那么，他就会相信自己是有前途的，他也就会变得更加自信、自强。
即使你的孩子不那么优秀，你也要多夸奖他，运用赏识教育原理，不放过把你的孩子变成天才的可能
。
让他在各方面都取得异乎寻常的进步，最终迈向卓越。
1.给孩子积极的暗示心理学家曾做过这样一个实验，他让一位母亲把自己的孩子带到一个温度在20℃
左右的房间里，再让这位母亲告诉孩子，房间的温度会慢慢下降，最后停在12℃，可能那个时候孩子
会觉得冷。
母亲说完这些话后，把孩子一个人留在那个房间里，自己走了出来。
心理学家从摄像头中看到，孩子缩着脖子，后来把手也缩到衬衫袖子里去了，而且还打起了哆嗦，最
后孩子拼命敲门。
孩子出来后，对母亲抱怨说：“那个房间实在太冷了！
我冻得直打哆嗦！
”事实上，那个房间的温度一直没有变化，始终保持在20℃。
这样的试验，又在其他孩子身上做了几遍，结果是一样的。
这说明：母亲告诉孩子房间温度将会降低，孩子便会接受这种暗示，甚至会因此“冷”得打起哆嗦。
由此可见，母亲的话会对孩子起到很强烈的暗示作用。
这听起来实在是太奇妙了！
所以，研究孩子的心理学家建议，如果家长能在教育孩子的时候利用这一现象，一定会产生非常好的
效果。
一位年轻的妈妈第一次参加家长会，她满怀期待，猜想老师会怎样评价自己的孩子呢？
她做了种种美好想象。
可是，轮到她了，幼儿园的老、师说：“你的儿子特调度、不听话、在板凳上连三分钟都坐不住，你
应该多管管孩子。
”回家的路上。
不知情的儿子高兴地问妈妈：“我们老师都说了些什么？
”她鼻子一酸，差点流下泪来。
因为全班28个小朋友，唯有自己的儿子表现最差，唯有对他。
老师表现出不喜欢。
可这位妈妈并没有把老师的原话告诉孩子，她只是微笑着告诉孩子：“老师表扬你了，说宝宝原来在
板凳上坐不了一分钟，现在能坐三分钟。
其他妈妈都非常羡慕我呢，因为全班只有宝宝进步了。
”那天晚上，她儿子破天荒吃了两碗米饭，并且没让她喂。
后来，儿子上小学了。
家长会上，老师对这位母亲说：“这次数学考试，全班43名同学，你儿子排第41名，而且他的反应奇
慢，我们怀疑他智力上有些障碍，您最好能带他去医院查一查。
”回家的路上，她坐在街心的长椅上哭了一场。
然而，当她回到家里。
却对不安地坐在桌前的儿子说：“老师对你充满信心。
他说你是个聪明的孩子，只是有点马虎，要是能细心些，就会超过你的同桌，这次你的同桌考了第23
名。
”说话时，她发现儿子黯淡的眼神一下子充满了光彩，沮丧的脸也一下子舒展开来。
她甚至感觉，儿子好像长大了许多。
第二天上学。
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儿子是自己主动起床的。
后来，孩子上了初中。
初三时，她又一次去参加儿子的家长会。
她坐在儿子的座位上，等着老师点她儿子的名字，因为每次家长会，她儿子的名字在差生的行列中总
是被点到。
然而，这次却出乎她的预料，直到结束，她都没有听到儿子的名字。
她有些不习惯，临别时特意去问老师，老师告诉她：“按你儿子现在的成绩，考重点高中还有点危险
。
”她怀着惊喜的心情走出校门，她发现儿子正在等她。
路上她扶着儿子的肩膀，心里有一种说不出的甜蜜，她告诉儿子：“老师对你非常满意，他说了，只
要你努力，就一定能考上重点高中。
”再后来，儿子从重点高中毕业了。
第一批大学录取通知书下达时，学校打电话让她儿子到学校去一趟。
她有一种预感：儿子被北京大学录取了。
因为在报考时，她对儿子说过，她相信他能考取这所大学。
当儿子从学校回来，把一封印有北京大学招生办公室的特快专递交到她的手里时，他突然转身跑到自
己的房间里大哭起来，边哭边说：“妈妈，我知道我是个笨孩子，可是，这个世界上只有你能欣赏我
，谢谢妈妈，我爱你！
”2.用欣赏法教育你的孩子每一个孩子都可能成为好孩子。
但一个孩子到底能不能成为天才，取决于家长能不能像对待天才一样爱他、欣赏他、教育他，给他一
个被认为是天才般的感觉。
比如，破世界纪录的运动员们，在开始比赛前，几乎都有一种预感，觉得自己的状态很好。
肯定能赛出好成绩，而且现场的热烈气氛对他们的情绪高涨也起了很重要的作用。
通过这些积极的心理暗示。
运动员的自信心得到增强，从而能够最大限度地发挥自己的潜能。
这种精神的鼓励作用，是决定一个人成功与否的重要因素之一。
对于父母来说。
鼓励孩子并且为孩子未来的发展前途考虑，为他们提供最适当的教育方式。
才是教育的最佳体现。
苏联教育家赞科夫说：“漂亮的孩子人人喜爱，但爱那些难看的孩子才是真正的爱。
”同样，赏识和喜爱优秀的孩子是每位家长都能轻而易举做到的，但是，所谓的好孩子毕竟只有很小
一部分，更多的孩子则属于“普通孩子”甚至“顽劣的孩子”，关爱这些没有达到父母期望的“坏孩
子”才是真正的雪中送炭，因为他们更需要格外精心的关爱和呵护。
对这样的孩子，父母必须用更多的激励，运用赏识教育方法让他们相信自己确实是最出色的孩子。
一些教育学家通过实验证明，对于任何一个孩子，只要他所崇拜的人给予热情的肯定，就很容易得到
希望的效果。
也就是说，孩子的成长方向在很大程度上来自父母的期望和肯定，你期望孩子成为什么样的人，他就
可能成为什么样的人。
为了给孩子制造出“我很棒”的感觉，智慧而坚定的“谎言”是不可缺少。
因此，在孩子心态出现偏差时，父母们可以利用赏识教育法鼓励孩子，用善意的谎言把孩子的心理调
整到一个最活跃、最积极的状态，使孩子对达到一个个目标充满希望和信心。
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编辑推荐

《好心态影响孩子的一生(最新版)》：态度决定高度心态决定人生有人说“心态即命运”。
什么样的心态就会有什么样的未来！
对于每个孩子来说，人生就像长跑，比的就是心态、耐力。
古语说得好：“欲授其鱼。
不如授其渔。
”只有帮助孩子找到培养好心态的这把“金钥匙”。
激发学习兴趣，以坚定的信念面对挫折，用必胜的信心迎接挑战。
才能拥有美好人生。
给年轻家长的话：人生犹如过一座独木桥，在面对各种挑战时，也许失败的原因不是因为势单力薄，
不是因为智能低下，也不是没有把整个局势分析透彻，反而是因为失去了平静的心态，乱了方寸，慌
了手脚，可见好心态能够左右孩子的一生。
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