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内容概要

二十四节气应该吃什么、不该吃什么是养生的一大学问。
我们只有顺应了二十四节气变化的规律和特点进行合理的饮食，方可以自然之道养自然之身，达到健
康长寿的目的。
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章节摘录

版权页：插图：中医学的理论基础是：“人法地，地法天，天法道，道法自然。
”每个人出生的时间、环境不同，体质也不尽相同，患病时的体征也有所区别，即便是同样的药也不
能起到同样的效果。
这明显地体现了祖国医学的独到之处，即一人一方、百人百药。
二十四节气养生也是依据这个自然法则产生的，它不仅可指导农民耕种，也是指导人们养生保健的法
宝。
就人体的生理构造而言，人体一共有24根肋骨，正好对应二十四节气，而人体四肢的大关节一共有12
个，每一个关节由两个关节面组成，合起来还是24个面。
四肢应四时，每一肢有6个关节面，正好对应“六气为一时”。
另外，十二经络在一年中的一进出恰好对应着24个节气，人体的五脏之小病与四时之气相应，人的气
血按一日十二时辰的阴阳消长有规律地流注于十二经脉之中。
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编辑推荐

《二十四节气吃什么宜忌速查》：了解二十四节气的相关知识／二十四节气养生与健康息息相关，适
宜吃的食物和中药材／不可不知的养生食方

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<二十四节气吃什么宜忌速查>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


