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内容概要

女人要懂得爱护自己，更要懂得打扮自己，使自己的美丽成为别人眼中的惊叹号。
既然美丽可以让他人悦目、让自己赏心，那么为什么不提升一下自己的美丽商数，使自己更受人青睐
呢？
本书针对如何打造女人的美丽这一话题，从容颜之美、形体之美、仪态之美、服饰之美、健康之美、
神韵之美、心灵之美和时尚之美八个部分进行了阐述，讲解了相应的知识和技巧，以解每位女性的燃
“美”之急。
美丽无罪，让自己将爱美的天性发挥到极致，将爱美进行到底吧！
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章节摘录

插图：第一章 容颜之美：如花怒放，似水流淌明眸如水能传神明眸善睐、秋波盈盈的神韵，如水似梦
。
女人那双忽闪忽闪的眼睛，宛如青山绿水、日月星辰，使男人一不小心就掉进那“两潭春水”里。
所谓美目盼兮，一汪水月漾秋波，溶解了多少铁血男子？
纵有千般如钢的意志，也在凝视这双眼睛之时，化为绕指柔。
在迪斯尼动画片里，芭比公主的眼睛一定让很多人都记忆犹新，卷曲的睫毛、大大的眼睛，就像随时
可以和你说话一样，让人怦然心动。
从一个女人的眼睛里，能读出很多东西。
眼睛是心灵的窗户，内心一点点的波动，也会毫无保留地显露在眼神中。
古人说：“一顾倾人城，再顾倾人国。
”眼睛是最具杀伤力的器官，美丽的双眼不是天生的，还得靠后天的栽培与浇灌。
在一个女人的妆容中，眼睛的妆容是最重要的，在彩妆界流行这样一句话：“什么不画，也要画眼睛
。
”如果说一个女人有着粉嫩的皮肤，却没有画眼线、眼影和睫毛膏，那么整个面部会显得很苍白；但
如果说有完美的眼部妆容，那么就有着“画龙点睛”的效果，这不仅让你粉嫩的脸看起来更加动人，
也让别人感觉你整个人气色很好。
当然，想要有个完美的眼部妆容，首先就得保护好自己的眼睛。
睡眠不足肯定会带来黑眼圈，其次便是眼袋。
虽然大多数女人很注重眼睛外部的美容，她们用的眼霜上百甚至上千，但想要拥有一双被称为“美丽
”的眼睛，最主要的是内部的护理。
在无数女人的眼睛中，秋水眼绝对迷人。
这种秋水眼表面有一层亮闪闪的秋水，除了无比美丽，还有极强的魔力。
它能净化男人的心灵，据说再花心的男人一见这种秋水眼也会变得专一。
眼睛美的关键就在于要有神，而明眸如水才能传神。
一汪潭水清澈荡漾，欲语还休含珠泪。
一双水汪汪的眼睛可以不大，睫毛可以不长，但一定要水灵。
含水的眸子脉脉且深邃地看着男人，光对着他不说话，也能让他感受到千言万语在其中。
如果这双眸一旦变得干燥，目光浑浊涣散，就如两颗陈年的干瘪桂圆没有了神采；一旦患上了慢性结
膜炎，血丝一条一条地爬在眼珠子上，就是配上西施的脸蛋儿也没用了。
眼睛是全身皮肤中最为娇嫩的一部分，因此眼周皮肤最容易衰老、松弛。
最先老化的是下眼角，其次是上眼角。
所以，眼袋、黑眼圈、眼皮松弛往往与眼角皱纹相伴而生。
所谓“预防胜于治疗”，对待皱纹也是如此。
一般女}生从25岁起就应该着手使用眼霜，给眼周肌肤予以特殊的关照，可以延缓皱纹的出现。
当然，要分清自己属于哪种眼纹，以对症治疗。
就算再美的眼睛，没有卷翘、浓密的睫毛衬托，总会让人遗憾缺了点什么。
好莱坞巨星“冷美人”葛丽泰·嘉宝之所以被人们久久怀念，很大程度上就在于她扑闪扑闪的如扇子
一般的睫毛，使眼睛看似冷酷却又充满了神秘的魅惑。
深邃而神采飞扬的美丽明眸总能放射出迷人的光环。
但是，不是所有的人都拥有完美的双眼。
没有关系，找出自己的不足之处，然后选择适合的眼部化妆术，相信你也可以拥有一双“电眼”！
【美丽小贴士】关于眼睛上妆的几种类型◆淡妆在眼皮上涂一些浅色的眼影，从眼线的地方一直向上
，然后朝眉毛尾部逐渐减淡，在外眼角上下各加一笔，可以用同一个色系，也可以用不同的色系，最
后再上眼线和睫毛膏。
◆浓妆打造一个妩媚的浓妆，至少需要用三种颜色。
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首先，可以用深色的底粉在眼窝处涂画，以确定眼形达到立体的效果。
其次，在眉毛下面，再用眼明色来突出眼部的结构，这样就可以让眼皮清晰明亮。
另外，在眼角处可以配合服饰的颜色来加一点色，这样可以让整个人看起来很和谐。
◆晚妆在灯光下能明艳动人，是很多派对女孩的梦想，如果想要打造一幅闪亮的晚妆妆容，可以采用
多色眼影、闪光眼影，使眼部色彩浓重、夸张，用色可大胆一些，再配合衣服的颜色，把眼线画得清
晰明净，可以用眼线液或眼线膏。
最后，粘上一对浓密的假睫毛就完美了！
 黛眉巧画宫妆浅眉如远山，眼如碧波；螓首蛾眉巧笑倩兮，舞袖轻摇凌虚翔，风动荷花水殿香⋯⋯这
些美丽的诗词，为我们勾勒了一个个绝代佳人的形象。
眉，在女人的脸上是如此生动，仿佛森林之中的小精灵一般，虽然百般调皮、顽劣，却展现了一片生
机。
女人的眉如黛，无论轻扬还是微颦，展露的都是娇美。
眉毛是女人面部的灵魂部位，眉毛修齐了，整张脸看起来就会比较清爽。
如果眉毛太浓，可以用专用的修眉刀将眉毛修短一些，这样眉毛的颜色就会显得淡一点。
一般来说，眉毛的颜色比正常的头发颜色要淡一些。
所以，在画眉毛时尽量不要使眉毛显得又浓又黑，除非你的五官非常深邃，不然只会让你显得老气横
秋。
合适的眉毛形状，可以在瞬间改变一个女人的面部轮廓。
同时，漂亮的眉形还能够让女人在刹那之间变得神采飞扬、精神奕奕、富有灵气。
眉形是否漂亮，在很大程度上取决于眉头、眉峰、眉梢所处的位置是否与脸形配合得恰到好处。
如果你天生有一对很漂亮的眉毛，那么你很幸运，眉笔对你来说就可以省略掉了。
但是多数人的眉毛并不那么理想，需要靠后天来修饰，也并不是每一个人的眉形天生就是和脸形搭配
完美的，这个时候，我们需要做的就是“美眉”的工作。
首先，要找出适合自己的基本眉形，将眉笔垂直地置于鼻翼旁边，与眼角的位置成一条直线，笔杆与
眉的交汇点就是眉头的描绘点。
眼睛向前望，保持笔杆在鼻翼旁的位置，轻轻转动，与瞳孔拉成一斜直线，笔杆与眉端的交汇点就是
眉峰的位置。
保持笔杆的位置，转动到与眼尾拉成一条直线的位置，笔杆与眉端的交汇点就是适当的眉尾端位置。
画眉时，可以选用眉粉代替眉笔；避免选用质地太硬的眉笔，因为硬眉笔比较难控制，化妆的效果很
容易不自然。
在颜色的挑选上，应比头发颜色稍微浅一些，这样看上去较为舒服自然。
一般而言，褐灰色适合大部分漂染了头发的女性。
在使用眉笔时，应该在眉中心处开始着笔，然后再往眉头部分绘画，这能够让你更易掌握所需的力度
与色调，避免落笔时手太重，令眉形变得生硬。
画眉端时，可用棉花棒轻轻扫眉端，这样才能塑造出自然、尖细的尾部。
使用眉笔时，以轻度的力量一笔一笔勾画从而达到细致的效果；也可先将眉笔扫于眉刷上，再刷到眉
上，效果会比较自然。
画完后，可用眉刷（或用干净的睫毛刷代替）轻刷几下，使眉毛显得更生动自然。
画完眉之后，就可以开始修理眉毛外围的杂毛了，这样做可使准确率高于没有画眉之前。
尽量选在洗完热水澡之后修眉毛，这样能减少拔眉毛的疼痛感。
拔眉毛的时候，要顺着眉毛生长的方向，一次拔一根眉毛，拔完后立即把眉毛刷顺，检视是否有出错
的地方，并不断重复这个过程。
拔完之后，可以用冰块冷敷皮肤，减轻疼痛感，或使用茶树精油改善眉毛处皮肤红肿的现象。
每个女人都想拥有最能衬托自己漂亮的眉形，但这往往是可遇而不可求的，因此修眉画眉就成了爱美
女性们的最好选择。
当然，漂亮的眉形也是要根据我们的脸形来选择的，现在我们就来看看在眉形的选择上应该注意什么
。
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鹅蛋脸：这是标准的脸形，比较好搭配，一般可以使用标准眉形：即眉头与内眼角垂直，眉头眉尾在
一条水平线上，眉峰在眉毛的2/3处。
圆脸：圆脸容易显得平板，缺乏立体感，给人感觉圆润、亲切、可爱，适合上扬眉，眉头眉尾不要在
一条水平线上，眉尾高于眉头，可适度描画一定的角度和层次，表现力度和骨感，减弱圆润、平板的
感觉。
也可用略短粗的拱形，不宜选择平直短粗眉形和弯挑细眉。
长脸：太长的脸容易显得老气呆板，适合平直略带弧度的眉形，也可画成短粗智慧眉。
不适合弧度弯、上挑的、纤细的眉形。
方脸：给人感觉正直，不适合的眉形会显得死板，可以选择上扬眉形，眉峰最好在外四分之三处才能
与方下巴呼应。
眉峰转折棱角分明，可以尝试粗一点的一字眉毛，但不宜选择平直细短的眉形。
菱形脸：给人感觉机敏，有时会显得脸形过宽，眉形可以平、长、细一些，不适合弧度大的眉形。
眉毛的重点应放在眉腰处，而不是眉形。
著名化妆师任立说：“眉毛在五官中相当关键，眉毛的粗细浓淡都会给人不同的印象。
”具有中国特色的文眉已成为时尚人士扮美的重要组成部分。
李玟的上扬眉、梁咏琪的自然眉、郑秀文的高挑眉、徐怀钰的一字眉无不勾画出现代人对美“眉”的
神往。
眉毛是整个妆容的精髓，眉形的适合与否是非常重要的，它能表现出一个人的味道和感觉。
“柳眉弯弯”“纤眉如画”“双眉画作八字低”，这些形容眉毛的动人诗句，总是给人无限遐想，女
性的妩媚迷人、温柔婉约也一览无余。
眉毛可以表现一个女人的神情，暗示—个女人的个性，同时漂亮的眉形还可起到修饰脸形的作用，让
女人看起来更有精神，眼神更亮，五官更立体。
女人想要“美”，一定不能忽视“眉”！
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后记

中国的“文圣”孔子在和弟子子夏的交流中，曾经多次谈到过人体之美和绘画之美，他由衷地赞叹女
人的温柔和美丽。
有人说，女人正是凭借自己的温柔与美丽而博得他人欢迎的，因而女人们都爱美。
女人爱美是上帝赐予的特权！
天底下，没有一个女人是不爱美的，每个女人心中都有爱美情结，女人的一生似乎总在不遗余力地打
扮自己。
女人爱美的天性从婴儿时期就能看出来，小宝宝特别喜欢漂亮的娃娃和好看的衣服，如果把她放在镜
子前，她看到自己可爱的样子时，会高兴得手舞足蹈，乐个不停。
女孩子长大了，会偷着去找妈妈的漂亮衣服穿；会学着妈妈的样子在镜子前照一照，想象自己长大穿
这衣服时的样子，盼望着自己快些长大；还会偷抹妈妈的化妆品，经常把自己涂得像只小花猫；更会
刻意地往头发上系一两朵红色的小蝴蝶结，让妈妈买-件可爱漂亮的白色纱裙。
女孩子成年了，会对母亲给自己买的衣服挑三拣四，因为她有了自己的审美观，当年母亲的漂亮衣服
现在早就成为“古董”了。
她们开始“挑剔”，开始在潮流中寻找个性。
女孩子工作了，有了自己的经济来源，不再受母亲的限制，可以为自己买漂亮的衣服，那塞满的衣橱
永远也满足不了那颗无比爱美的心。
青春带给女孩子的是无限的快乐，因为自由而快乐，因为美丽而快乐。
女孩子成家了，打扮自己的时间会减少许多，虽然家庭和工作已经占据女人绝大部分的时间，但她们
仍能忙里偷闲打扮一下自己。
所以，你同样可以在商场或闹市看到她们喜悦的身影。
逛街是女人的天性，不只为取悦他人，同样为了愉悦自己。
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编辑推荐

《女人就是要美丽》美丽的女人更受欢迎！
既然美丽可以让他人悦目、让自己赏心，那为什么不提升一下自己的美丽商数，让自己看上去更受欢
迎呢？
以健康打底，以才情调色，以优雅晕染，以人品定格。
描绘出生命中最绚烂的风景，使自己的美丽成为别人眼中的惊叹号。
美丽永远是女人一生的事业，美丽的女人永远是世人的宠儿。
左手美丽，右手幸福。
只要美丽不打烊，幸福的大门就永远向你开放。
女人的美丽，是画家眼里的风景，是诗人笔下的浪漫，是飞鸟掠过的田园，是轻舟浮过的涟漪。
受宠一辈子的资本，幸福第一天的学问容颜之美：如花怒放，似水流淌形体之美：亭亭玉立，玲珑有
致仪态之美：举手投足，神采飞扬服饰之美：衣衣不合，丝丝人扣健康之美：良好状态，悦人悦己神
韵之美：风情万种，千娇百媚心灵之美：智慧加冕，魅力永恒时尚之美：活出自己，享受人生女人的
美丽，是画家眼里的风景，是诗人笔下的浪漫，是飞鸟掠过的田园，是轻舟浮过的涟漪。
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