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前言

　　近年来，由于社会和经济的发展，人口老龄化、生活方式西方化等主要原因，糖尿病在全球范围
内正在暴发，中国糖尿病发病率上升得尤其快，随之而来的多种糖尿病并发症已成为糖尿病人群致死
、致盲、致残的重要原因，应该引起我们普通大众的重视。
因此，了解一些糖尿病及其并发症的防治以及自我调护知识与方法非常重要。
让我们在日常生活中注意从饮食、运动、针灸、按摩、心理干预等方面开始，在医师的指导下，采取
科学而可行的方法，首先从自我管理做起，以更多的养生保健的好方法来预防糖尿病及其并发症的发
生发展，对控制糖尿病具有十分重要的意义。
　　中国是认识糖尿病最早的国家之一。
早在《黄帝内经》中，中医学就有“脾瘅”、“消渴”、“消瘴”等论述，类似于现代医学的糖尿病
前期、糖尿病临床期和并发症期。
东汉医圣张仲景（《金匮要略》提出了治疗药方。
其后，历代医家在实践中，在糖尿病及其并发症药物治疗、食疗药膳、运动健身、针灸按摩等综合治
疗方面，积累了丰富经验。
当代医家基于临床实验又提出了一些新观点，积累了许多新经验。
祝谌予教授主张分型辨证，重视活血化淤治法，吕仁和教授主张分期分型辨证，重视糖尿病肾病散结
消聚治法，提出了糖尿病及其并发症防治“二五八”方案。
　　本书基于《内经》“壮火食气”理论，重视糖尿病清热治法，强调辨体质、辨病、辨证的“三位
一体辨证”模式。
中医药防治糖尿病及其并发症的临床疗效在不断提高。
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内容概要

作者赵进喜教授是长期从事糖尿病临床工作的一线权威专家，世界中医药学会糖尿病专业委员会副会
长兼秘书长，国家中医药管理局中医内科内分泌重点学科带头人，北京中医药大学博士生导师、北京
东直门医院肾病内分泌科主任。
    本书集作者多年糖尿病临床诊治工作经验，结合中医“治未病”思想，强调未病先防，既病防变，
重点介绍糖尿病自我管理的知识与手段，涉及饮食、运动、心理干预、针灸、推拿、气功等多个方面
。
全书注重科学性与实用性的统一，内容丰富，语言通俗简洁，旨在为糖尿病自我管理进行具体而实际
的指导。
可供广大糖尿病患者及其家属阅读，也可供糖尿病专业医护人员临床参考，是糖尿病患者自我养生保
健之金典。
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病内分泌科主任，中医药健康咨询网总
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章节摘录

　　第一章　了解您的身体——自我管理的前提　　第一节　身体健康的基石——七大营养素　　一
、糖——能量之源　　提起糖，大家立刻就会想到红糖、白糖，就会想到各种甜食。
其实，糖的科学概念，并不限于这些甜甜的红糖、白糖以及糖果等。
糖包括单糖、双糖、多糖、寡糖等不同种类，统称为碳水化合物。
　　单糖是所有碳水化合物的最基本单位，包括葡萄糖和果糖。
在水果和蔬菜中含有少量的糖醇类物质，糖醇是单糖还原后产生的，在体内消化吸收较慢，代谢不依
赖胰岛素，是食品工业中重要的甜味剂和湿润剂，相对来讲适合于糖尿病患者的膳食。
其实，日常所说的葡萄糖很少直接存在于天然食物中。
　　双糖是由两个单糖组成的化合物，其中蔗糖就是我们常说的糖或食用糖，大家常说的无糖食品，
大多是指不含蔗糖，而不是根本不含有糖类。
此外，乳糖、麦芽糖、海藻糖也都属于双糖。
　　寡糖又称低聚糖，常见的有低聚果糖、低聚甘露醇、大豆低聚糖，甜度通常只有蔗糖的30％～60
％。
　　多糖则是由十个以上单糖组成的大分子糖，包括糖原、淀粉和纤维。
糖原又称动物淀粉，是动物的糖储存库，肝脏、肌肉是储存糖原的主要组织器官。
肌糖原主要供肌肉收缩时能量的需要，肝糖原是血糖的重要来源。
淀粉则是能被人体消化吸收的，是由葡萄糖组成的植物多糖。
纤维是指存在于植物体内不能被人体消化吸收的多糖。
　　那么，碳水化合物在体内起着怎样的作用呢？
首先，它是机体获得生命必需热能的最经济、最主要的途径。
每克葡萄糖，可为机体提供16.7千焦耳（4千卡）的热量，是心、脑等重要器官所需能量的重要来源。
早上不吃主食上午头就会昏沉沉的，其原因就是碳水化合物不足，大脑缺乏足够的能量而引起的头昏
。
　　碳水化合物本身又是机体重要的组成物质，比如作为遗传物质基础的核酸（即DNA、RNA）就含
有戊糖的成分。
它还可以与其他物质，比如蛋白质和脂类结合共同构成机体的物质基础。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　虽然糖尿病是一种终身性疾病，但如果能够做到早期发现、早期治疗，特别是一旦找到有效的治
疗规律后坚持治疗，糖尿病病人就可以和正常人一样健康地生活，照样可以活到八九十岁，甚至百岁
。
　　——吕仁和教授　　治疗的最高境界为调节，高水平的调节靠权衡，医生要权衡治疗的利弊来帮
助患者，糖尿病患者要权衡每一个生活细节的利弊，自我评价、自我约束，塑造良好的生活方式，才
能达到健康长寿的目的。
　　——祝肇刚先生　　糖尿病皮肤病应当引起患者的足够重视，对于反复发作、经久不愈的疮疡疖
肿，要及时考虑到糖尿病的可能，早期检查，控制血糖是糖尿病皮肤病治疗的重要前提。
　　——王晓莲主任医师　　吕教授的十八段锦功法我坚持练习了一年多的时间，作为一个糖尿病合
并类风湿的患者，我受益匪浅，不仅有效地减轻乏力、疼痛等症状，而且使我的心情明显变得舒畅，
对于战胜疾病也越来越有信心。
　　——患者丁娜博士
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编辑推荐

　　全国知名糖尿病专家权威打造的超实用《糖尿病养生保健金典》。
　　中国权威糖尿病专家　　世界中医药学会糖尿病专业委员会副会长、秘书长　　国家中医药管理
局中医内科内分泌重点学科带头人　　北京中医药大学博士生导师　　北京东直门医院肾病内分泌科
主任
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