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内容概要

按特效穴位经络：中医认为，人体如果有异常，一定会反应在相应的经络上，更进一步反应在能量不
顺的穴位上。
藉由按摩，可以调整气血运行、舒缓病痛，达到治疗的目的。
    打造优质健康生活：不论是日常保健养生，还是缓解身体不适及病症，只需一双手，随时随地可根
据书中介绍的手法，为自己以及家人进行最自然，最方便、最省钱地居家自疗法。
    简单易懂的经络及穴位图谱，经络和穴位是我们的随身医疗队，穴位经络自我养生保健祛病操，人
体6大特效穴位及2大经络特别推荐，滋养五脏的特效穴位及经络，四季养生特效穴位及经络，享受“
性”福的特效穴位及经络，治疗常见慢性病的特效穴位和经络。
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作者简介

　　耿潇男，生活类图书资深策划人、撰稿人；北京瑞雅文化传播有限公司执行总监兼总编。
　　毕业于中央戏剧学院导演系。
曾参编、参演、参导过多部舞台剧、影视剧作品。
长期专情于时尚生活潮流及纸媒事业的观察研究，现致力于生活类图书的策划、撰稿。
　　在流行时尚、服饰美容、营养美食、运动健身、亲子孕育、建筑家居以及相关领域有着深入敏锐
的观察和独到的见解。
　　曾与海内外多家知名建筑设计事务所、礼仪专家、名医、名厨、营养专家、瑜伽导师、设计师、
造型师、摄影师等行业精英成功合作、为读者带来高品质的衣食住行资讯。
　　迷恋文字和图像，愿将美妙的生活品位转变为图书作品呈现给世人.为读者做跨媒体导游。
愿读者每一天的生活都健康、科学、有趣、幸福而优雅。
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书籍目录

第一章　简单易懂的经络及穴位图谱　路线明晰的十四条经络　　一、手太阴肺经　　二、手阳明大
肠经　　三、足阳明胃经　　四、足太阴脾经　　五、手少阴心经　　六、手太阳小肠经　　七、足
太阳膀胱经　　八、足少阴肾经　　九、手厥阴心包经　　十、手少阳三焦经　　十一、足少阳胆经
　　十二、足厥阴肝经　　十三、任脉　　十四、督脉　简单易懂的穴位定位法　　前头、面、颈部
穴位及其定位法　　侧头、面、颈部穴位及其定位法　　后头、颈部穴位及其定位法　　胸、腹部穴
位及其定位法　　肩、背部穴位及其定位法　　背腰部穴位及其定位法　　上肢内侧穴位及其定位法
　　上肢外侧穴位及其定位法　　下肢穴位及其定位法第二章　经络和穴位是我们的随身医疗队　经
络是我们的随身医师　　任督二脉是主任医师，十二经脉是各科主治医师　　络脉是随身的各级医护
人员　　冲脉、带脉、跷脉、维脉是各功能科室主任　　十二皮部和经筋是接诊医师　特效穴位是我
们随身携带的灵丹妙药　　治大病的灵药——十二原穴　　治急病的灵药——十六郄穴　⋯⋯第三章
　穴位经络自我养生保健祛病操第四章　人体6大特效穴位及2大经络特别推荐第五章　滋养五脏的特
效穴位及经络第六章　四季养生特效穴位及经络第七章　享受“性”福的特效穴位和经络第八章　治
疗常见慢性病的特效穴位和经络第九章　关注女性和儿童第十章　我们都有随身的美容美体师
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章节摘录

　　我们从前面的穴位分布图上可以知道人体仅十四经脉上就分布着300多个穴位，此外还有众多的经
外奇穴，需要把这么多的穴位都记住吗？
不说记忆的难度，在知识开花的今天，要学习的东西太多了，精力应用在刀刃上，没必要都去记住，
只要掌握一些特效穴位和穴位的作用规律就可以了。
这些特效穴位就是我们随身的经络医师开出的良方，拿到医师开出的良方，防治疾病就变得容易多了
。
穴位处方通用定律“腧穴所在，主治所在”。
所有的穴位均可治疗其所在部位局部及邻近组织、器官的病症。
如睛明、承泣、攒竹、瞳子醪等穴位于眼旁，它们均可治疗眼病；中脘、梁门等穴位均在胃脘部，均
可治疗胃病；迎香在鼻子旁可治鼻病。
　　另外，各穴均可在针灸治疗中产生泻散其所在部位邪气或淤滞的作用，并可使局部脉络之气得以
调和，经气运行得以疏通，所以能显示出对其所在局部及邻近组织器官病痛的治疗作用。
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编辑推荐

　　《特效穴位及经络使用手册》是由中国纺织出版社出版的。
　　感谢读者选择了优秀的生活图书，欢迎各领域专家、作家、名医、摄影师、写手、画师、模特⋯
⋯和我们联系，加入我们的创作团队，共同打造更多实用、科学、精美的生活书籍。
　　在生活类图书出版策划的道路上，我们一路前行，心中暗自期待您的鲜花与喝彩，当然，批驳与
挑剔也会照单全收。
与您同行，前方的路一定会越来越精彩⋯⋯　　活到天年的健康秘密，就藏在您自己的身体里，完全
图解安全有效的穴位按摩法，倾力打造全家人的健康生活。
　　简单易懂的经络及穴位图谱　　经络和穴位是我们的随身医疗队　　穴位经络自我养生保健祛病
操　　人体6大特效穴位及2大经络特别推荐　　滋养五脏的特效穴位及经络　　四季养生特效穴位及
经络　　享受“性”福的特效穴位及经络　　治疗常见慢性病的特效穴位和经络　　完全图解安全有
双的穴位按摩法，倾力打造全家人的健康生活　　活到天年的健康秘密，就藏在您自己的身体里　　
感谢读者选择了　　中国最具品质的生活图书　　由国内顶级医护专家＆专业资深的书业策划团队　
　静候每一个中国家庭的翻阅　　温柔贴近你的生活　　集千年国医智慧，为每一个中国女人量身订
做　　中国人世代相传的长命保健真经
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