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内容概要

　　日复一日、年复一年的平淡生活中，怎样才能让我们每天每顿的家常菜更营养、更便捷、更美味
呢？
《新编家常菜1988道》为您精挑细选出1988余款既经典又创新的家常美味，更贴近现代都市人的生活
节奏与健康需求，让亲切的家常菜百吃不大厌！
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章节摘录
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编辑推荐

《新编家常菜1988道》：家常菜1360道·烹饪小提示562条。
相宜食材组合36种·相克食材解析30种。
肉类270道，禽类220道·水产290道·蔬菜260道·豆制品60道·主食260道。
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