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前言

随着我国经济的快速发展，人们的生活品位日益提升。
服饰穿着除了考虑基本的保暖等功能外，人们开始从美学的角度考虑视觉的和谐性，开始从国际化角
度考虑着装规范。
服装不仅仅能够遮体，而且还是你与外界沟通的无声语言。
通过你的着装，告诉别人：你是谁，你的做事风格，你的工作态度，你的文化素养，你是否在乎对方
等。
如果你的着装给别人传递的是正面信息，可以为你的成功助力；相反，如果传递的是负面信息，很可
能会成为你成功路上的障碍。
在通往事业成功的道路上，很多不同阶段的男士们都在全力储备着自身的内在专业实力。
年轻的学子们刻苦攻读，力争考上著名的院校，以为获得名校的高等学历后自然会有理想的工作。
工作之后，继续埋头钻研业务，以为掌握了专业技术自然会得到提拔重用。
在人才短缺的年代的确如此。
如今人才济济，一个空缺的职位，可能会有上百位具有同样学历背景的人申请，经过几轮面试和筛选
，最后优胜者除了具备硬性的学历背景，同时还要具备能够给考官们留下良好印象的软性竞争力。
换句话说，如今通往成功的路上，只具备内在技术实力还不够，同时还要具备诸如外在形象这样的软
实力。
怎样才能提升自身形象给别人留下良好的印象呢？
如何让着装为自己的成功助力？
《男士商务礼仪着装——从初入职场到cE0》一书，按照职业生涯的三大阶段（找到工作，站稳职场
，职场晋升）展示了职场人士的衣橱构成。
本书图文并茂，简单明了，为走向成功男士们塑造成功的职业形象，提供了非常便利的着装指南。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男士商务礼仪着装>>

内容概要

从初入职场到CEO，本书对男性每一阶段的着装都进行了阐述，给出了切实可行的办法，并将这些理
念付诸于指导着装中。
该书采取图文并茂的方式，让读者能够一日了然，并在每个重要阶段做总结时给出衣橱添装的具体范
例。
    本书的许多观点帮助人们穿出得体，穿出威信，并令人因此而充满信心。
无论是你希望在求职中得偿所愿，在工作中做出成绩，还是想获得晋升或获得更好的工作——本书都
为你提供了迈向成功的穿衣秘笈。
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作者简介

　　金姆·约翰逊·格罗斯（Kim  Johnson Gross）和杰夫·斯通（Jeff Stone）是现代生活“简单时尚
”（Chic Simple）系列丛书的作者，他们还拥有著名的设计公司Chic Simple。
生活中，金姆和杰夫夫妇一直以休闲便装为主。
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章节摘录

插图：1求职怎样明智着装评估、去旧留新、更新——时尚的简单步骤建立一个完美的商务服装衣橱
并不是一蹴而就的，你可能已经工作了10年以上，但是还没有一个像样的衣橱，因为你并没有足够认
清自己的需求。
你可以花几年时问搞好一个衣橱，但是，你并没有照顾好它们。
这些衣服事实上和你格格不入，或者都已经过时了。
一个理想的商务服装衣橱的关键，可以用以下三个简单步骤描述。
1．评估：你的生活。
你的衣橱当你终于准备好严肃地对待你的职业生涯时，你必须接受这样的现实：你平时穿的所有服装
都是闹着玩的。
诚然，你或许会因穿着它们而受到恭维，甚至当你穿着它们去高档的餐馆时看上去也好极了。
但是你的职业牛涯却是一件严肃的事情，你现在应该知道，自己必须在穿着上与你的工作相配。
评估你着装需求的第一步是要承认你的衣橱就像你的桌子一样。
桌子收拾得越井井有条，就越容易找到你需要的需要的订书机。
这对衬衫和领带而言也如出一辙，按照工作与娱乐、工作口与周木来区别摆放衣橱里的服装，例如，
西装要和便装外套摆放在一起；牛仔装和卡其装也要彼此放在一起；你的礼服衬衫（尤其是白色的）
很容易与你在周六穿着的休闲衬衫区分开来；旅游鞋不要和西装配鞋混放在一起，诸如此类。
只需花费一点努力，你的衣橱就可以派上用场。
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编辑推荐

《男士商务礼仪着装:从初入职场到CEO》：如果你想找到一个理想的工作如果你想在职场上得到晋升
如果你想让自己在任何场合都穿得潇洒、得体——本书将助你一臂之力深受大众欢迎的“简单时尚”
（Chic Simple）系列丛书在全世界畅销100多万册，它为现代生活做出了简约、风尚与优雅的重新定义
。
金姆·约翰逊·格罗斯和杰夫·斯通运用其切实可行的三步理念，助您解读“成功着装”这个由来已
久的问题。
作为一本实用指南，本书含有90多张衬衫与领带搭配的照片和40多张全套职业装照片。
作者在书中为您展示了怎样搭配着装，为找到工作、站稳职场或职场晋升加分。
您的职业生涯需要这本书⋯⋯本书全世界畅销100多万册 内附90多张衬衫与领带搭配的照片 40多张全
套职业装照片 教你用最少的时间、最少的金钱购买你的衣橱必备服饰。
记住，你的外表是你个人的招牌，一点儿小小的着装投资，都会换来巨大的事业回报。
 所以，一定要把握好你的商务和工作形象——这是毋庸置疑的!
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