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内容概要

本书不仅介绍了给宝宝添加辅食的目的、原则以及添加辅食的准备工作，还针对不同月龄的宝宝的营
养需求特点、身体发育特点，将本阶段的妈妈可能遇到的问题总结出来，为妈妈释疑解惑；精选了一
些典型食谱，并详尽介绍了原料、制作方法、营养功效等常识，我们所选的每一道辅食不但营养全面
丰富，符合婴幼儿的发育成长需要，而且操作简单，尤其适合那些不擅长烹饪的新手妈妈。
此外，将辅食进行分类是本书的另一个亮点。
在这一章节里，除了介绍了汁水类、泥糊类、汤类辅食的制作外，我们还别出心裁地设置了一类功能
型辅食，其中包括益智食谱、开胃食谱、补钙食谱、补锌食谱等，这样不仅方便妈妈查找，还能帮助
妈妈有针对性地给宝宝补充营养。
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章节摘录

　　第一章　给宝宝添加辅食，你准备好了吗　　为什么要给宝宝添加辅食　　婴儿消化系统及相关
器官的发育特点　　了解婴儿消化器官的发育情况有助于根据宝宝的特殊生理特点，进行正确合理．
地喂养，保证宝宝的营养需求。
　　◆口腔　足月新生儿的面颊长有厚实的脂肪层，面部肌肉发育良好，舌头短而宽，具有较好的吸
吮吞咽功能，早产儿则较差。
新生儿及婴幼儿口腔黏膜薄嫩，血管丰富，唾液腺发育不够完善，唾液分泌少。
口腔黏膜干燥，易受损伤和细菌感染，要特别注意婴儿的口腔和饮食卫生。
　　◆食管　食管有两个主要功能：一是推进食物和液体由口腔入胃；二是防止进入胃的内容物反流
。
由于新生儿和婴儿的食管呈漏斗状，弹力组织及肌层尚不发达，食管下段贲门括约肌发育不成熟，控
制能力差，所以常发生胃食管反流现象。
随着婴儿食管的不断发育，这种症状在宝宝8—10个月大时消失。
　　◆胃　乳婴儿的胃呈水平位，不像大孩子和成人那样垂向下方，胃的容量小。
新生儿的胃容量约为30—60毫升，1-3个月时为90-150毫升，1岁时为250—300毫升。
婴儿胃易排空，具体排空的时间随食物种类不同而异，其中水的排空时间为1.5—2小时；母乳为2—3
小时；牛奶为3—4小时。
早产儿胃排空更慢，易发生胃滞留。
由于婴儿的胃容量小且易排空，所以家长喂食时应当少食多餐。
　　此外，婴儿的胃有两个“大门”，贲门和幽门。
与食管相连接的叫贲门，即胃的入口，贲门肌肉松弛，关闭不紧，因此，婴儿过多吞入空气后容易出
现漾奶；另一个与肠道相接的叫幽门，即胃的出口，幽门处肌肉发达，关闭较紧，受到食物刺激后易
发生痉挛，食物通过缓慢或难以通过，会引起呕吐。
　　◆肠　婴儿肠管比较长。
一般为身长的5—7倍，或为坐高的00倍，有利于消化吸收。
肠壁薄，通透性强。
屏障功能差，肠内毒素、消化不全产物和过敏原等可经肠黏膜进入体内，易引起全身感染和变态反应
性疾病。
家长在喂养孩子时，应少喂孩子不容易消化的食物和容易引起过敏反应的食物。
　　◆肝　婴儿时期胆汁分泌较少，故对脂肪的消化、吸收功能较差。
婴儿肝细胞再生能力强，不易发生肝硬变。
但肝脏结缔组织发育较差，易受各种不利因素的影响，如缺氧、感染、药物中毒等均可使肝细胞发生
肿胀、脂肪浸润、变性坏死，使纤维增生而肿大，从而影响其正常的生理功能。
　　◆胰腺　胰腺分为内分泌和外分泌两部分，内分泌分泌胰岛素控制糖代谢；外分泌分泌胰腺液，
内含各种消化酶，与胆汁及小肠的分泌物相互作用，共同参与对蛋白质、脂肪及碳水化合物的消化。
婴幼儿时期胰腺液及其消化酶的分泌极易受炎热天气和各种疾病影响而被抑制，容易发生消化不良。
　　◆肾脏　婴儿肾脏对于营养物质代谢后产生的。
废料。
的处理能力较弓弓，这是因为宝宝出生后几个月。
肾小管逐渐增长后才具有回吸收能力，肾小球的滤过率也较低。
由于婴儿肾小管还未长到足够的长度，功能不足。
排钠的能力有限，所以4个月以内的婴儿要控制钠盐的摄入量，否则，如果摄入过量的食盐，钠的潴
留不但会引起水肿，而且会导致成年吋高血压。
　　◆消化系统　4个月前的婴儿除了对母乳的蛋白质、脂肪消化能力较好外，对淀粉类食物及其他
动物乳类的消化能力相对较弱，究其原因，主要是因为此阶段的婴儿唾液腺分泌功能较弱，唾液分泌
量甚少，唾液淀粉酶活力很低。
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3个月以下的小婴儿唾液中淀粉酶低下。
不宜喂淀粉类食物。
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编辑推荐

　　贴心的照顾，无微不至的关怀，在照顾宝宝的过程中，您想到的我们为您想到了，您没想到的我
们也替您想到了。
　　提醒您注意一些容易给宝宝带来不良后果的饮食方式，让宝宝健康成长。
　　专家解答养育宝宝的过程中，容易出现的健康方面的问题，为父母排忧解难。
　　宝宝一日的营养参考，使您轻松把握宝宝的食量，避免宝宝因为饮食不当而造成营养不良或营养
过剩。
　　让您全面掌握宝宝的营养需求，更加合理，科学地为宝宝补充营养。
　　针对不同月龄段宝宝的生理机能和消化能力，专门设计的营养菜肴。
烹饪方法简单易学，操作起来轻松、方便。
　　新颖、时尚的版面，给您耳目一新的感觉。
　　营养均衡，才能健壮又聪明。
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