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前言

　　潜能是每个人都拥有却尚未被充分开发的能力，个人的潜能与左右脑的高级功能活动密切相关，
虽然有一些在一定程度上受遗传因素的影响，不过只要开发得当，每个孩子都可以发挥出自己最出色
的一面，找到最适合自己的成功位置，因为众所周知，孩子的大脑拥有非常强的可塑性。
因此，潜能开发必须要从小开始。
也就是说要在孩子身体发育的关键期正确、科学地引导大脑的成长，巧妙利用孩子强烈的好奇心、求
知欲和敏捷的思维力，将大脑的潜能快速地激发出来，帮助孩子从第一步起就走向成功大道。
　　有效的办法就是适当地帮助孩子进行科学练习，通过练习大量可靠、有效且针对性强的专业题目
，带领孩子一步一步开发大脑，把潜能挖掘出来。
不过，儿童的注意力是有限的，他们并不能如成人一样长时问集中在一件事情上。
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内容概要

本书收集了近400道开发超级潜能的智力游戏题目。
共分上下两篇，上篇针对潜能开发的目的，设置了九大类专门游戏，分别为观察力游戏、推理力游戏
、想象力游戏、记忆力游戏、反应力游戏、注意力游戏等，通过做这些游戏，可以唤醒儿童大脑中沉
睡的潜能，使其思维更富有逻辑性与思辨性；下篇结合儿童实际生活中学习的科目，本着从课程中学
习、将学习运用到课程中去的目的，设置了六类针对性强的课程应用游戏，包括语文游戏、英语游戏
、数学游戏、物理游戏、化学游戏等，帮助小朋友融会贯通课堂知识，将课外与课内结合，锻炼小朋
友的学以致用能力。
全书从开发和加强的目的着手，用游戏把孩子爱玩的天性和好奇的天性结合起来，让孩子能够在“玩
中学”，在“学时玩”，科学合理地培养孩子分析问题、解决问题的能力和良好的思维习惯，使孩子
终身受益。
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章节摘录

插图：上篇潜能锻炼篇虽然每个人在很多方面都具有发展潜能，但或多或少都会有些缺憾。
不过，不要担心自己不能做到最好，只要稍微用点方法巧妙地锻炼一下，你就可以做得更好。
赶紧来开发你的潜能吧，通过锻炼，使它能够醒来为你工作。
增强你的自信心、行动力和影响力。
你要最大化地发展它，试着做些改变。
相信你一定可以做好！
同时，注意：一定要保持积极的心态哦。
因为无论什么时候。
积极的心态都是战胜困难的有力武器。
有人能极大地发挥自己的潜能，从而获得发展和成功，就是因为他能始终保持积极的心态。
积极的心态能够激发潜能，而消极的心态却会抑制潜能。
观察力游戏观的意思是看，察的意思是想。
小朋友在了解事物时，总是从观察开始的，有了观察，随后才会有注意、记忆、想象和思维等。
敏锐的观察力，对于科学家、文学家、艺术家等都是必不可少的。
而且无数实践证明，观察力的强弱，还直接影响着小学生朋友学习成绩的好坏呢。
比如，语文科目学习中，经常会考察大家对字形、写法的细微差別，观察力强的同学很轻松就能看出
来，而观察力稍差的同学就可能常常写错或者认错。
同样，观察力强的同学写作能力常常也很好，因为他们能找到很多生活材料，有东西可写。
而且对人物、事的描写也会非常细致和生动；反之，观察能力不强的同学呢，就常到没什么可写的，
即使憋出几个字，也常常辞不达意，内容更是显得空洞无物。
所以，小朋友们一定要抓紧时间和机会锻炼观察力，让自己的智慧时刻保持高人一等。
⋯⋯
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编辑推荐

《全世界聪明孩子最爱玩的思维游戏》根据美国心理学家、诺贝尔医学生理学奖得主斯佩里博士的“
左右脑分工理论”、美国哈佛大学霍华德。
加德纳教授的“多元智能理论”和“美国创造力协会”终身成就奖得主奈德．赫曼的“全脑模型学说
”编著。
一本提升智商、开发左右脑、激发无限潜能的趣味游戏书。
多元智能理论美国哈佛大学霍华德·加德纳教授提出，人类的智能是多元化的，每一个人都拥有多种
智能，都可以寻找到自己的长处，展现自己独特的一面。
左右脑分工理论美国生物心理学家斯佩里博士提出，大脑分为左脑和右脑，左脑具有逻辑、推理、分
析等功能，右脑具有创意、想象、综合等功能。
左右脑要综合开发、协调并用。
全脑模型学说“美国创造力协会”终身成就奖得主奈德·赫曼打破人脑“二分”为左右脑的惯常做法
，提出将大脑划分为四个区域，分别是蓝脑、绿脑、红脑和黄脑。
他指出当一个人动用所有四个区域的资源思考问题时，他就是一个使用全脑进行思维的人。
全脑模型在个人成长、了解自我、沟通、教学、设计等多方面都有广泛的应用，并且具备最好的效用
。
《全世界聪明孩子最爱玩的思维游戏》根据风靡世界、历久弥新的“全脑模型理论”、“多元智能理
论”和“左右脑分工理论”精心为小朋友设计了针对性强、应用性广、延伸性大的各类游戏。
小朋友可以通过玩游戏随时随地锻炼自己的观察力、注意力、推理力、协调力、想象力、记忆力，随
时随地提升自己的各科学习成绩，迅速成为语文、数学、英语、物理、化学、生物的全能学生。
玩精彩游戏，快速提升lQ。
充分发掘大脑潜能，让每个孩子都能迅速迈向成功人生！
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