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前言

女人的名字叫美丽。
而女人最美丽的年华，无外乎是二十几岁的时光。
二十几岁的女人走在二十向三十过渡的岁月里，感受着青春绽放的美丽，也感叹着年华易逝的无奈。
二十几岁的女人逐渐褪去校园女孩的羞涩和青涩，经历着社会的磨砺和生活的变故却仍然清纯；二十
几岁的女人或许单身，或许正在热恋，又或许已为人妻、做人母，然而不管扮演何种角色为了收获美
好的生活和幸福的人生，都要提升自己的修养，采集处世的智慧。
修养是道德美的表现形式，它会随着阅历的增加、心灵的净化、品性的升华而日益显示出它的光华。
有修养的女人，不管走到哪里都是一道美丽的风景，她或许没有让人惊艳的容貌，没有婀娜多姿的身
材，但她有一种内在的气质：静则心如止水，动则优雅高贵，坐则端庄美丽，行则大方洒脱有修养的
女人不需锦衣华服来修饰。
然而，在现实生活中，有些二十几岁的女人，只顾追求时尚的妆容和窈窕的身姿，将自己打扮得花枝
招展，行为举止却十分粗鲁，不禁让人望而却步甚至心生反感。
相反，那些相貌平常，言谈和举止富有修养的女人常常能赢得众人、尤其是男人的心。
女人在年轻时就应该早早地明白，修养并非体现在惊天动地的行为中，它更多地表现在日常生活的细
节当中。
有修养的女人首先要注重自己的仪态，培根说：“形体之美胜于颜色之美，而优雅的行为之美又胜于
形体之美”一个女人拥有姣好的容貌只能被称作漂亮，而拥有优雅的仪态才能拥有持久的美丽。
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内容概要

独立又有魅力，高贵又有品位，举手投足尽显良好的修养；处处受人欢迎，处世左右逢源，这是女
人30岁前追求的目标。
本书为女性提供一个简单易行的提升修养的蓝本，让她们以优雅、高贵、礼貌的姿态尽显魅力；还提
供有价值的做人智慧、处世心机和生活谋略作参考，让她们寻找到一份事业成功的喜悦和尽随心愿的
生活。
带领女性，由此推开人生幸福之门。
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章节摘录

第1章 心理美容，女人的幸福与什么有关幸福是一种感觉女人很少想到自己拥有什么．却总是想着自
己还缺少什么！
不要感慨你失去或者尚末得到的东西．你应该珍惜已经拥有的一切。
最近网上流行这样的顺口溜：幸福是什么？
幸福就是猫吃鱼，狗吃肉，奥特曼打小怪兽。
是的，吃到自己喜欢的东西是一种幸福，做自己喜欢的事也是一种幸福。
年轻的女人要明白，幸福没有固定的解释，全在于心境和自己的定义。
罗丹说：“生活中并不缺少美，只是缺少对美的发现。
”幸福也是如此，生活中并不缺少幸福，只是缺少感受幸福的心。
对孩子来讲，幸福就是能够看喜欢的动画片，玩喜欢的玩具，能够跟在妈妈身边，得到老师的表扬⋯
⋯对于男人来说，幸福就是事业的成功，家庭的温馨，亲人的健康⋯⋯而对于女人来说，幸福的意义
同样有很多。
作为母亲，儿子的幸福就是自己的幸福；作为妻子，丈夫的幸福就是自己的幸福；作为女儿，父母的
幸福就是自己的幸福；作为自己，女人，只要觉得他们幸福了便是自己的幸福。
其实，幸福只是一种感觉，不同的女人对幸福的感受是不同的。
女人的幸福有时候太小，如果你的心很大，就会错过它⋯⋯一只精明的猎狗在森林里寻找主人打下来
的猎物，偶然间看到了一袋黄金。
它跑上前去嗅了嗅，懊丧地说：“哎，我还以为找到了主人打下来的猎物呢！
不过，我相信主人肯定会非常喜欢，说不定他一高兴就每天赏赐我几根骨头呢！
”猎狗这样想着，就叼起那个口袋跑到主人身边。
“你真是太伟大了！
我要用其中的一块黄金给你配一身最好的行头！
”主人抚摸着猎狗说。
猎狗连忙恳求道：“不，如果您不介意的话，我想每顿享用几根骨头。
”笑逐颜开的主人爽快地答应了，从此猎狗每天都可以吃到骨头。
对猎狗而言，幸福就是每顿饭都能吃上骨头。
在动物的世界中，没有过多的奢华，它们不需要漂亮的衣服，不需要每天辛苦地劳碌以赚取工资，更
不需要积聚财富来显示自己的强大。
它们的生活简单而自在，有骨头啃就是幸福。
人类何尝不想过那种与世无争的日子？
只是欲望太多，只能不停地追求。
女人的幸福是随时间、地点、环境的改变而变化的。
小时候看《花仙子》，梦想着有朝一日自己也能够拥有一朵“七色花”，那时候，每天拥着这样的梦
入睡，便是一种幸福；十几岁的时候情窦初开，总希望能把自己最好的一面展现给暗恋的男孩，那时
候，与脸上肆无忌惮的青春痘战斗成功时，便是最大的幸福；长大之后拥有了自己的爱情，仿佛全世
界的幸福都包围了自己，只要能和爱人长相厮守，任何苦痛都是幸福；女人做了母亲，便把所有的爱
给了孩子，这时只要一家人能够平平安安地生活，就是最大的幸福。
女人的幸福随时随地都会出现，也时时刻刻都能感受到幸福。
一对在公交站牌候车的母子正在为今天要不要去动物园看大象而争执。
小孩子不依不饶：“我就要去动物园看大象，你为什么不让我去！
”妈妈劝他：“不是早说过了吗，今天出太阳了咱就去，但今天没有出太阳啊，而且天气预报说还可
能要下雨呢，还是改天再去吧。
”’“妈妈骗我，今天出太阳了⋯⋯”妈妈笑了起来，问道：“哪里有啊，不要骗人，你说说，太阳
到底在哪儿？
”小孩子抬起头来，东看看、西瞧瞧，然后指着天空喊：“不是在那儿嘛！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<30岁前女人的修养与处世智慧>>

”“没有啊，那只是乌云而已呀。
”“对呀！
”没想到，小孩子一副非常认真的样子，“太阳就躲在乌云的后面呢，等会儿乌云一走开，不就出来
了吗？
”听到小孩的话，等车的人都笑了。
在孩子的心中，只要天亮了，太阳就出来了，即使阴天也遮挡不住孩子心中的太阳。
这就是积极与消极的最大不同。
哈佛大学著名的心理学教授泰勒·本·沙哈尔在他的幸福课堂上告诉学生：从根本上说，幸福感的源
泉在于积极的心理。
一个态度积极的女人，无论生活多么艰辛，她都能从中找到幸福的味道。
幸福是一种感觉，它因人而异，一百个人心中会有一百种幸福，幸福“如鱼饮水，冷暖自知”。
老人常常说：现在的年轻人生在新社会，长在蜜罐里，自己却不知道，总是不满足。
这正是应了苏东坡的一首诗：“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”老人们经历过太多的苦难，知道现在的好生活来之不易，而很多新时代的年轻女性，生下来就享受
着各种优待，不知困难为何物，自然也就不会有如老人们那样感受幸福的心了。
有个国王和一个波斯奴隶同坐一条船，那个奴隶没有见过海洋，也没有尝过坐船的苦。
他一路哭哭啼啼、战栗不已。
大家百般劝慰他，他仍继续哭闹。
此时，同船的一位哲学家让人把奴隶抛到海里，让他在海水中沉没几次，再抓住他的头发，把他拖到
船上。
上船以后，他待在一个角落里，不再作声。
国王问其原因，哲学家说：“原先他不知道灭顶的痛苦，便感受不到稳坐船上的可贵。
大凡一个人总要经历过忧患，才会知道安乐的价值。
”很多女人，刚刚步入社会，就整天精神不振、心情抑郁，哀叹老天不公，自己命运不济。
然而仔细看看，她有衣有食，四肢健全，亲人平安健康，她到底要追求什么样的幸福呢？
在盲人的心里，她有明亮的双眼，能够看尽天下绚丽的色彩，是多么的幸福啊；在乞丐的心里，她丰
衣足食，还有自己的房子，是多么的幸福啊；她的不幸福只是因为不曾失去。
德国哲学家叔本华曾说：“我们很少想到自己拥有什么，却总是想着自己还缺少什么！
不要感慨你失去或是尚未得到的事物，你应该珍惜你已经拥有的一切。
”是的，不要在乎自己缺少什么，幸福只是一种感觉，把幸福放在心里，年轻的女人就能时刻感到幸
福。
幸福是一种心态人们赚钱是为了过幸福的生活．而很多年轻的女人。
有钱了。
却让心灵悲伤了⋯⋯有人说：幸福永远是不会光顾那些不珍惜自己所拥有的东西的人。
也有人说：幸福与否不是因为身处何处，而是因为精神世界让人或高兴，或悲伤。
最小的幸福，在你的心里，最大的幸福，同样如此。
幸福是女人追求的一种人生境界，在竭尽全力之后，才发现“钻石就在自家的后院”——幸福就是自
己的心态。
很多时候，我们无力去改变已经发生的事情，但是我们可以用阳光的心态去面对：冬天来了，春天还
会远吗？
黑夜之后就是黎明！
年轻的女人要时时激励自己，当你翻过这一页的那天，你会发现，幸福原来一直就在身边。
女人的一生难免会有痛苦和失败，作为敏感而容易受伤的女人，是在牢骚和抱怨中艰难度日，还是开
开心心面对生活，这取决于你的心选择的方向。
某公司要裁员，下岗名单公布了，有内勤部的东东和小飞，规定1个月后离岗。
那天，大伙看她俩都小心翼翼地，不敢多说一句话。
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因为她俩的眼圈都红红的，这事放到谁身上都难以接受。
第二天上班，东东心里憋着气，情绪仍然很激动，什么也干不下去，一会儿找同事哭诉，一会儿找主
任申冤，什么定盒饭、传送文件、收发信件等她应该干的活，全扔在一边，别人只好替她干。
而小飞呢，她也哭了一个晚上，可是难过归难过，离走还有1个月呢，工作总不能不做，于是她默默
地打开电脑，继续打文稿、通知。
同事们知道她要下岗，不好意思再找她打字了。
她特地和大家打招呼，主动揽活。
她说：“是福不是祸，是祸躲不过，反正也就这样了，不如好好干完这个月，以后想给你们干都没机
会了。
”于是，同事们又像从前一样了，“小飞，把这个打出来，快点儿！
”，“小飞，快把这个传出去！
”小飞总是连声答应，手指飞快，随叫随到，坚守着她的岗位。
1个月后，东东如期下岗，而小飞却被从裁员的名单中删除，留了下来。
主任当众宣布了老总的话：“小飞的岗位谁也无法代替，像小飞这样的员工公司永远也不会嫌多！
”在这个世界上，没有一成不变的事情，更没有不可改变的结果。
或许危机之处反而是转机，一个积极面对工作和生活的女孩，她的未来也是光明的，而像东东那样自
怨自艾的女人，其结局也是注定的。
一个连自己都放弃了的工作，幸福的转机又怎么会光临呢？
女人年轻时最痛苦的无非两件事：被工作所困和被感情所扰。
女人的感情是脆弱的，是绚烂的，也是虚无缥缈的。
爱的时候仿佛自己是全世界最幸福的女人，受伤了却又沉浸在旧伤中无法自拔，心中除了悲伤还是悲
伤，幸福的感觉随着抑郁的心情消失得无影无踪。
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编辑推荐

《30岁前女人的修养与处世智慧》由中国纺织出版社出版。
智慧女人的第一项修炼。
以一种高尚的品性做人，以一种从容的姿态处世，以一种独特的魅力社交，以一种高雅的修养生活。
送女人一件充满智慧的武器，让生活悄然碧绿，让自己更坚强，让生命更激扬，让人生更嘹亮。
30岁前，女人不应该毫无价值地活着，也不应该陷入茫然无措的生活状态中。
更不应该成为男人身上的藤蔓。
放弃幸福生活的控制权。
30岁前，女人的青春尽情绽放。
有智慧的女人，应该明白，不美丽是自己不可以忽视的事情，而缺乏修养则是男人不可以容忍的事情
。
30岁前，女人要懂得善待自己。
有修养的女人，不论遭遇何种变故，也会尝试着让自已的心通达起来，让爱在平淡中走向坚固和永恒
。
30岁前，女人的智慧是幸福生活不可缺的养分，女人的修养会使自己不会随着岁月流逝而渐失光泽。
反而会越发芬芳四溢、耀眼迷人。
富有修养与充满智慧的女人，她们的美丽在不同的时刻呈现出不同的状态，一生散发着无穷的魅力。
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