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前言

　　人是社会人，人在社会中摸爬滚打的时日一久，便不由得将自己的部分真情实感藏在一张厚厚的
面具之下，面对彼此间熟悉而又陌生的面孔，人们总会生出这样、那样的疑问：　　你身边心仪已久
的妙龄少女对你有同样的感觉吗？
　　你的辛勤工作被老板认可吗？
　　你的朋友还如从前一样喜欢你吗？
　　有话总是说不出口怎么办？
　　喔！
这样的问题你该怎么解决呢，厚着脸皮开口吗？
不不，这不是个好主意！
让我告诉你个好方法吧！
去观察你所接近的人，看他的眼神是否热切；看他的脸上是否有笑意；看他的身体是否靠近你⋯⋯他
的一举一动统统能给出
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内容概要

　　通过对人的肢体语言所包涵的信息的解读，结合实例启发读者如何通过解读他人肢体语言来洞察
对方内心、了解对方，以使自己在交际中占尽先机，同时告诉读者如何利用肢体语言让他人领会自己
的意图或是掩饰自己的真实想法。
《身体语言的N种密码》中将身体从头到脚以及习惯动作等分别作了解读，挖掘出其中蕴含的密码，
多角度、多方面分析各类人在沟通中可能面对的各种问题，使读者在各种交际场合游刃有余。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<身体语言的N种密码>>
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第一章 注意！
言不由心1.读懂人心不容易／32.语言并不可信／53.如何了解他人，“一切尽在不言中”／64.身体语言
与性格／85.解读身体语言男女有差异／106.女性的感知力更强吗？
／117.身体语言与人的动物本源／138.身体语言包含了什么／169.解读肢体语言要诀／2010.解读马良行
的肢体语言——与上场球员“勾肩搭背”／21第二章 握手传达的信号1.“科伦坡刑警握手法”／252.
握手是一种礼节／263.政治家的握手／274.如何通过握手探知对方的心理／285.通过握
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章节摘录

　　第1章　注意！
言不由心　　读懂人心不容易　　当人类走过漫长的进化之路、形成庞大复杂的社会之后，语言就已
经无法真实地表现一个人的内心世界，再随着人类社会的不断发展进步，人变得越来越复杂起来，要
把人读透也就日见其难。
但尽管难，还得读。
做领导工作的，能不读人吗?不然怎么做到知人善任；搞经营的，能不读人吗?不然你怎么知道与你打
交道的是儒商还是奸商；搞文学的，能不读人吗?有道是文学即人学。
即使你什么功利目的也没有，只是日常生活中交个朋友，也得读人，不然你怎能知道友直，友谅，友
多闻，至少，当今“杀熟”的现象还
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编辑推荐

　　身体的每个部位，每寸肌肤，都能表达人心里的想法，抓住了人心，就掌握了社交命脉。
就能在为人处世中如鱼得水，左右逢源。
会说话的不只是口舌，会传情的不光是眉眼，会表意的不仅是言语，通过身体语言密码解读人心，揭
开人们的神秘面纱。
一眼就把人看透的真经，洞察人心好坏之枕边书你心仪的少女对你有感觉吗？
你辛勤地工作能得到老板认可吗？
你的朋友还如从前那样喜欢你吗？
怎样让你的合作对象信任你呢？
⋯⋯帮你揭开处世的秘密，为你解密识人真心的方法，助你获得直入人心的能力，尽在《身体语言
的N种密码》中。
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